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ВВЕДЕНИЕ
В данном учебно-методическом пособии раскрыта проблемати​ка нравственного воспитания школьников. Мы полагаем, что основной целью нравственного воспитания должна стать помощь растущему человеку в обретении Смысла своей жизни, так как именно фактор отсутствия Смысла жизни (нравственного идеала) у человека лежит в основе таких социальных "болезней" молодежи, как наркомания, пре​ступность, распространение венерических заболеваний, самоубийств.
Базовое содержание учебного пособия ориентирует будущих и настоящих педагогов на вопросы становления нравственных идеалов, осознание и осуществление нравственной цели, на выбор своей нрав​ственной позиции в жизни. Именно человек, имеющий свой нравст​венный идеал, отстаивающий его всей своей жизненной позицией способен противостоять негативному влиянию среды, и не только про​тивостоять, но и активно преобразовывать ее в нравственно-позитивном направлении.
В учебном пособии используется подход к теории этического образования с позиций гуманистической этики, в частности нравст​венной философии экзистенциализма; дифференцированно-проектив​ного подхода к процессу актуализации нравственных идеалов школьников.
Ни для кого не секрет, что многие старшеклассники, которые уже завтра будут самостоятельными членами общества и от чьей эти​ческой образованности будет зависеть и нравственный уровень нации, пренебрегают этическим образованием, не стремятся к приобретению устойчивых нравственных принципов.
Происходит это потому, что ошибочные представления о про​стоте и легкости освоения этического материала на теоретическом уровне вызывают неадекватное отношение к нравственности вообще.
В создавшейся ситуации педагогика нуждается в такой методи​ке развития нравственной личности, которая могла бы вызывать не​поддельный интерес учащихся к основам нравственности и морали, которая актуализировала бы их соответствующие потребности, чувст​ва, эмоции, мысли. Данное учебное пособие представляет одну из по​пыток педагогической помощи молодому человеку в процессе смысложизненного самоопределения.
Целью нашей работы является создание необходимых предпо​сылок для самостоятельного нравственного развития человека Данная цель соответствует стратегической цели этического образования через осознание своего Смысла жизни, своего нравственного идеала, через приобретение опыта нравственной деятельности найти путь к самооп​ределению и наиболее полной самореализации и осознанно осущест​вить нравственный выбор в жизни, нацеленный на этическое преобра​зование общества. Данная цель может быть реализована через решение следующих задач:
-    осознание потребности в выборе своей нравственной цели в жизни;
-    проектирование человеком актуализации своего нравствен​ного идеала;
-    овладение опытом нравственной деятельности, необходимом для достижения человеком своего нравственного идеала;
-    выработка (тренировка) волевых качеств, необходимых для достижения своего нравственного идеала
Пособие имеет ряд особенностей Учебный материал отражает различные подходы, суждения, определения, он отобран на основе сравнительного анализа
Каждая тема - основная структурная единица пособия - завер​шается комплексом вопросов и заданий для самостоятельной работы студентов. Многие из них носят творческий характер. Ряд заданий ориентирован на тот опыт, который студент приобрел в процессе педа​гогической практики.
Перечень основных понятий позволяет более глубоко понять изучаемый теоретический материал и в случае затруднения еще раз обратиться к нему. Предлагаемые темы рефератов, курсовых работ, списки литературы помогут студенту выбрать заинтересовавшие его вопросы, сориентироваться в поиске информации.
Для практической ориентации студентов в пособии предлагает​ся программа "Основы этики человека" для 10-11 классов, которая представлена в главе 4.
ГЛАВА 1.
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ НРАВСТВЕННОГО
РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНИКОВ
Конечная цель морали должна заключаться в том,

 чтобы дать наибольшую возможность осуществить идеалы
Ж. Гюйо
1. ЯВЛЕНИЕ КРИЗИСА МОРАЛИ И ВАРИАНТЫ ЕГО ИНТЕРПРЕТАЦИИ
Важное значение для обоснования этической позиции учителя -исследователя имеет характеристика кризиса современной морали и обусловленного им феномена этического отчуждения человека Со​временный кризис морали "в основе своей есть кризис современного поступка. Образовалась бездна между мотивом поступка и его продук​том. Но вследствие этого завял и продукт, оторванный от онтологиче​ских корней" [10. С. 4]. Иначе говоря, кризис современного поступка выражается в том, что наша этическая рефлексия часто замыкается в области нашего сознания и не может перейти в конкретное нравствен​ное действие, нравственный поступок. И наоборот, наши поступки оторваны от нашего внутреннего мира, часто мы поступаем против собственной совести. Можно выделить три основные причины совре​менного кризиса морали или кризиса нравственного поступка:
Таблица I Причины современного кризиса морали
№ причины
Содержание причины

№1
Длительное время в отечественной этической науке преобладало представление о морали как форме глав​ным образом человеческого сознания. Деятельностному компоненту отводилось второстепенное значение.

№2
Как на уровне этической теории, так и на уровне обы​денного сознания преобладает мнение о содержатель​ном тождестве понятий мораль и нравственность: "нрав​ственность была сведена к морали социума" .

№3
Поглощение сферы морали идеологией Игнорирование нравственности, нравственной деятельности привело к одностороннему пониманию этической реальности, а именно как сугубо моральной. Мораль же, согласно диалектической противоположности нравственности, делает акцент на общественном, групповом, полезном.

Следствием современного кризиса морали (кризиса нравствен​ного поступка) в нашей стране стало этическое отчуждение человека В словаре по этике дается следующее определение термина "отчужде​ние": "философская категория: означает превращение результатов и продуктов деятельности в нечто, не зависящее от человека и господ​ствующее над ним; извращение характера человеческой деятельности так, что она лишается творческого содержания, а сам человек деперсонифицируется, поскольку общественные отношения людей приобре​тают форму отношений вещей". В специфически этическом плане от​чуждение понимается нами как процесс, лишающий человека его экзи​стенциальной сущности: деятельного, свободного, творческого, ответ​ственного субъекта. Этическое отчуждение "подменяет" внутреннюю природу нравственной деятельности, отношений, сознания человека внешней моральной деятельностью, отношениями, сознанием. Это приводит к тому, что человек перестает считать свой нравственный идеал, высшие нравственные ценности, ответственность за свои по​ступки, даже собственную совесть своим индивидуальным достоянием и подчиняет их внешней, не зависящей от него необходимости: обще​ству, господствующей политической идеологии, религиозному культу и так далее. Это и есть отчуждение человека от того, что может быть творимо и определяемо только им самим
Результатом этого отчуждения является человек моральный, но безнравственный. "Человек, всегда руководствующийся только мораль​ными нормами, хорошо адаптирован к социуму. Но такая адаптация приобретается дорогой ценой: полной или частичной потерей способно​сти к личностному общению, рефлексии; человек оказывается в жесткой зависимости от обстоятельств, внешних факторов, что закрывает для самого человека возможность превращения в личность нравственную, способную поступать по своей воле" [10. С.4]. Такой отчужденный че​ловек привык, что за него этическую ответственность несет морально-идеологическая система, а не он сам. Это позиция "ребенка", который без своего "родителя" не знает, как себя правильно вести.
Итак, процесс этического отчуждения бросает человеку вызов, ставит его в ситуацию нравственного выбора, которая предполагает только два пути: либо подчиниться, стать комформным, обезличен​ным, отчужденным от своей экзистенциальной сущности: деятельного, свободного, творческого, ответственного субъекта; либо искать под​линную этическую реальность. В истории этической мысли было и есть много направлений, стремящихся обрести эту подлинную этиче​скую реальность. Человек в экзистенциализме понимается как Абсо​лют:  "нравственность отнюдь не является детерминантом человека извне, космической или метафизической обусловленностью или зада​нием его действия. Она, напротив, представляется способом самовы​ражения уникально-личностного, неповторимо-уникального в челове​ке" [19. С.83]. Согласно позиции экзистенциализма, "смысл нравст​венности (Сартр) ...состоит не в том, чтобы "быть", стать чем-то, а в том, чтобы "делать", что-то предпринимать и совершать". Это нравст​венное самоопределение человека, согласно позиции экзистенциализ​ма, проявляется в пограничных ситуациях или ситуациях нравственно​го выбора. Наиболее ярко в художественном плане концепция погра​ничных ситуаций отражена в творчестве А. Камю и Э.М. Ремарка. Иначе говоря, приближение человека к подлинной этической реально​сти, преодоление его этического отчуждения должно произойти вслед​ствие реализации его экзистенциальной сущности (деятельного, сво​бодного, творческого и ответственного субъекта) в нравственном по​ступке, нравственной деятельности. "Базовым компонентом нравст​венной деятельности, ее основной клеточкой является нравственный поступок, добродеяние, рассматриваемое с точки зрения единства мо​тива и последствий, намерений и дел, целей и средств" [10]. Таким образом, преодоление кризиса морали должно происходить через единство нравственной деятельности, отношений и сознания человека Тогда человек будет представлять себя свободным творцом, деятелем этической реальности, не зависящим от социальной конъюнктуры. Такой нравственно целостный человек не может быть отчужден от ответственности за свои поступки "Мера личной свободы есть мера личной ответственности. Только тогда человек несет бремя ответст​венности перед самим собой, своей совестью и перед людьми" [10].
2. ПОНЯТИЯ МОРАЛИ И НРАВСТВЕННОСТИ (ОБЩЕЕ И ОСОБЕННОЕ).
Нравственно только то, что совпадает с вашим чувством

 красоты и с идеалом, в котором вы ее воплощаете.
Ф.М. Достоевский
Основополагающим для этической позиции является методоло​гическое положение о диалектическом единстве и различии понятий "мораль" и "нравственность". Термин "нравственность" диалектически противопоставляется нами термину "мораль". Хотя данные понятия в языковом смысле имеют общее происхождение, но содержание их раз-
лично. Можно обозначить три основные позиции в этике относительно проблемы единства и различия понятий "мораль" и "нравственность":
Таблица 2
Позиции в этике относительно проблемы единства и различия понятий "мораль" и "нравственность"
№ позиции
Содержание позиции

№ 1
Традиционная позиция отечественной этики, согласно которой понятия "мораль" и "нравственность" полно​стью отождествляются, так как обладают (с точки зре​ния данного подхода) примерно одинаковым объемом и содержанием. Нравственность рассматривается как си​ноним морали. Данной позиции придерживается боль​шинство отечественных этиков, среди них можно выде​лить таких, как Л.М. Архангельский, А.А. Гусейнов, О.Г. Дробницкий, Л.А. Попов, М.Н. Росенко.

№2
Позиция, согласно которой мораль - это форма созна​ния, где этика обретает свое мировоззренческое, духов​ное, теоретическое определение, а нравственность, по​нимается как практическая этика, то есть деятельность, направленная на практическую реализацию моральных норм. Различие понятий "мораль" и "нравственность" носит здесь чисто функциональный характер. Среди представителей данной позиции можно выделить Г.В.Ф. Гегеля.

№3
Точка зрения, согласно которой понятия "мораль" и "нравственность" рассматриваются в их диалектическом единстве и различии. Данная позиция, подчеркивая диа​лектическое единство морали и нравственности, рас​сматривает их как две разные области этической дея​тельности, отношений и сознания, как сочетание общего и особенного в этическом мире человека Среди пред​ставителей этой позиции можно обозначить таких уче​ных как М.Н. Аплетаев, B.C. Библер, Г.А. Брандт, Е.Л. Иголь, A.M. Лобок, А.А. Радугин, Г.П. Синицына. Наше исследование стоит на позициях данной точки зрения.

Мораль и нравственность представляют собой две разные сферы (области) этической реальности, находящиеся в диалектической связи Источником моральных норм и требований являются надъиндивидуальные образования: общественное мнение, социальные институты, обычаи и нравы, традиции. Нравственная позиция человека возникает также под влиянием общества, но через индивидуальный выбор цен​ностей. Источник нравственности - это нравственные поступки чело​века, это "совесть (коренное средоточие, сердцевина, неделимое ядро древа нравственности)".
Структура морали подразделяется на коллективную деятель​ность, субъектом которой выступает личность; общественные отноше​ния, которые развиваются в этой деятельности; общественное созна​ние, которое отражает эти отношения. Структура нравственности включает в себя три компонента: нравственную деятельность, нравст​венные отношения и нравственное сознание. Базовым компонентом нравственной деятельности является нравственный поступок. Мораль связана с внешней целесообразностью деятельности человека, направ​ленной на сохранение данного социума Требования морали представ​ляют собой "относительно жесткую систему норм поведения людей в обществе" [8]. Нравственность же предполагает "внутреннюю кодифи​кацию" взаимоотношений личности с обществом. Нравственность, в отличие от морали, "система более широкая и гибкая, где выбор линии поведения - следствие индивидуального духовного поиска" [8].
Основные функции морали заключаются, во-первых, в согласо​вании личного и общественного интересов, во-вторых, мораль высту​пает в качестве гаранта сохранения общественных отношений и дос​тоинства каждого, являющегося субъектом данных отношений Ос​новная функция нравственности - это саморегуляция этического пове​дения человека. Нравственность служит гарантом сохранения экзи​стенциальной сущности человека то есть его деятельностной активно​сти, свободы выбора, творчества, субъектности, ответственности.
В морали отношения личности и общества предстают как диа​лектические, то есть и общество, и личность, находясь в тесном взаи​модействии, оказывают влияние друг на друга и могут изменять друг друга. Но ввиду того, что в морали основными являются обществен​ные деятельность, отношения, сознание, то человек далеко не всегда рассматривается в морали как абсолютная ценность. В нравственности же человек не может быть средством. Он всегда - цель. В нравствен​ности человек является для самого себя обосновываемой и творимой действительностью, то есть абсолютной ценностью.
Основное содержание понятий "мораль" и "нравственность", со​гласно позиции нашего исследования, предстает следующим образом. В современном понимании мораль - это социальная форма (сфера) суще​ствования принятых в социуме императивов, норм и требований, осно-
9ванных на силе общественного мнения, предъявляемых каждому чело​веку, регулирующих его поведение и систему отношений в социуме как условие их взаимосвязанного функционирования и развития
Освоение человеком моральных норм представляет собой необ​ходимый этап его адаптации в социуме как условия нравственной сво​боды человека, творца морали, субъекта морального нормотворчества
Нравственность - это деятельность и отношения людей, постро​енные по законам самой человеческой жизни В отличие от норматив​ных, условных и искусственно установленных правил поведения, ре​гулирующих отношения между людьми, существуют принципы под​линной нравственности, которые вырастают из задач обеспечения жизнеспособности человека и усиливают эту жизнеспособность Нрав​ственная жизнь заключается не в поведении, подчиненном определен​ным внешним правилам, где человек несвободен, а находится лишь на поводу событий и обстоятельств. Нравственная жизнь там, где человек сам творит обстоятельства. А это он может делать, лишь совершая по​ступки. Поступки - это малый подвиг, обеспечивающий определенную поступательность нравственной жизни. Личность растет поступками.
Человек, который существует только в одной из сфер этической реальности, морали или нравственности, не может отвечать своей экзи​стенциальной сущности, то есть быть деятельным, свободным, творче​ским, ответственным субъектом. Человек только моральный хорошо адаптирован к обществу, но способен лишь усваивать, приобретать мо​ральные ценности в готовом виде, а не творить их самостоятельно. Как следствие, такой человек становится конформистом. Человек, раскры​вающий себя только в нравственности, радикально противопоставляю​щий себя общественной морали, теряет свою способность к ценностно​му творчеству, так как чтобы творить более совершенную реальность, надо сначала жить в существующей общественной жизни и понимать в чем ее несовершенство. Поэтому в реальной жизнедеятельности мораль и нравственность должны быть полноценно представлены в своем едиа-стве в деятельности, отношениях и сознании человека
И все-таки нравственные поступки как цель и идеал должны жить в его духовном мире как образец, как критерий оценки самого себя и своего практического действия: они составляют свободное, не​ограниченное пространство нравственного развития человека, являют​ся источником обновления моральных норм и предписаний социума Нравственный поступок интегрирует в себе сущностные черты морали и нравственности. Он отвергает социально-групповое в пользу обще​человеческого и тем самым делает моральную деятельность, отноше​ния и сознание более этически совершенными Ситуация внутреннего конфликта между моралью и нравственностью не всегда предполагает противостояние между ними, так как если моральные ценности совпа​дают с нравственными принципами человека, то происходит их слия​ние, интериоризация во внутреннем мире человека Нравственный по​ступок, нравственная деятельность характеризуют человека как твор​ца, субъекта преобразования общественной реальности, а также как ответственного за свою нравственно-моральную деятельность, отно​шения и сознание.
3. ФЕНОМЕН НРАВСТВЕННОГО ИДЕАЛА ЧЕЛОВЕКА
Идеал состоит в реализации
своего собственного "Я".
Д.Мур
Теперь целесообразно перейти к раскрытию сущности понятия "нравственный идеал человека". В современном психолого-педагоги​ческом словаре дается следующее толкование понятия "идеал": "(греч. idea - идея, первообраз) образ совершенства наиболее ценного и вели​чественного в культуре, искусстве, отношениях между людьми, нравст​венное и абсолютное основание морального долга критерий разделения добра и зла. Содержание идеала часто складывается как альтернатива действительности, как внутренний протест против устоявшегося поряд​ка вещей.
Основные точки зрения в понимании феномена нравственного идеала человека можно выразить и классифицировать следующим об​разом. Основным критерием, определяющим наличие разных подхо​дов к рассмотрению нравственного идеала является степень отноше​ния (приближения) его к действительности. Можно выделить следую​щие основные подходы в этике к решению проблемы отношения нрав​ственного идеала к действительности.
Одним из них является подход И. Канта, который осуществил попытку раскрыть структуру идеала и его место в деятельности, отно​шениях и сознании человека. По Канту, идеалом может быть только человек, разумно утверждающий свои цели и, таким образом, созна​тельно стремящийся к совершенству. Идеал принципиально недости​жим в действительности. Он представляет собой регулятивную идею и указывает скорее направление цели, чем саму цель, и поэтому руково​дит человеком скорее как чувство верного направления, чем как ясный образ результата. Только в искусстве идеал может быть представлен в виде образа - в форме прекрасного, а значит, жизнь идеала допускает​ся только в искусстве.
В марксистской философии рассмотрение соотношения идеала и действительности происходит с позиции диалектики сущего и долж​ного. Понятие должного шире идеала, а идеал воплощает в себе не все, а лишь определенные грани должного. "Идеал - желаемое будущее, оцениваемое как высшая, более совершенная, с точки зрения достиг​нутого, ступень развития, высшая цель человеческого бытия. ...В нрав​ственном идеале... мы находим... общее представление о совершенном обществе, об образе человеческой личности, ее назначении, цели и месте в жизни... Нравственные идеалы всегда стоят несколько выше достигнутого, совершеннее его, иначе они не были бы высшим образ​цом, своеобразным эталоном для многих реально живущих в обществе людей" [18].
Согласно позиции экзистенциализма, у каждого человека свой нравственный идеал, и он непосредственно соотносится с реально​стью. Чем является нравственный идеал человека по отношению к действительности, субъектом или объектом, определяется в "погра​ничной ситуации", или акте "кризисного прозрения", в которых чело​век должен сделать нравственный выбор, "с кем он": со своим нравст​венным идеалом, или с несовершенной действительностью.
Целесообразным является синтезированное представление о нравственном идеале человека Содержательный аспект нравственного идеала человека лучше всего отражает позиция И. Канта. Исходя из этого общие черты содержательного аспекта нравственного идеала человека определяются нами следующим образом:
-    нравственный идеал человека имеет идеальную, духовную сущность;
-    основные формулировки категорического императива со​ставляют главное содержание нравственного идеала человека;
-    в содержании нравственного идеала человека представлены такие неотъемлемые его характеристики, как абсолютность, универ​сальность, совершенство;
-    содержание нравственного идеала человека имеет опреде​ленную автономию к изменчивому влиянию исторической действи​тельности и окружающей социальной среды;
-    содержание нравственного идеала человека наделено свой​ством императивности по отношению к действительности.
Возникновение, развитие, формы воплощения нравственного идеала человека в действительности более полноценно раскрываются в позиции марксистской философии. Исходя из этой позиции можно обозначить следующие черты нравственного идеала человека приме​нительно к обозначенному нами аспекту:
-    рассмотрение нравственного идеала как явления, находяще​гося в процессе постоянного динамического становления и развития Смена одной конкретизации нравственного идеала человека другой осуществляется по мере воплощения нравственного идеала человеком в действительности;
-   рассмотрение соотношения идеала и действительности с по​зиций диалектики сущего и должного, обуславливающей необходи​мость и возможность воплощения нравственного идеала человека в действительности;
-    рассмотрение нравственного идеала человека как продукта чисто человеческой деятельности, отношений и сознания. Нравствен​ный идеал не может существовать в отрыве от нравственных потреб​ностей человека;
-   характеристика окружающей социальной среды как фактора, оказывающего большое воздействие (положительное или отрицатель​ное) на актуализацию человеком своего нравственного идеала
Определение субъекта-носителя нравственного идеала человека более верно, на наш взгляд, представлено в позиции ситуативной эти​ки и экзистенциализма. Итак, субъект - носитель нравственного идеа​ла, раскрывается посредством следующих его определений:
-   носителем нравственного идеала является человек как дея​тельный, свободный, ответственный субъект, творец своего нравст​венного поведения через избранный им нравственный идеал;
-    подчеркивается приоритет конкретного человека (индивиду​альности) перед всевозможными формами внеиндивидуальной дея​тельности, отношений и сознания (религией, обществом, социальным классом, политической идеологией, группой, авторитетом и так далее);
-    именно человек, его неповторимый индивидуальный мир, объявляется подлинной этической реальностью (нравственностью, находящейся в диалектической противоположности морали), в кото​ром только и возможно воплощение и существование нравственного идеала.
Таким образом, нравственный идеал человека - это универсаль​ный, абсолютный, целостный эталон этически совершенного человека, центром содержания которого является понимание человека как цели и никогда как средства. Содержание нравственного идеала человека не только автономно, но и императивно по отношению к действительно​сти. Нравственный идеал человека служит абсолютной ценностью,
13целью, образцом, стандартом для определения Смысла жизни и на​правления нравственного самосовершенствования человека Только человек может быть носителем нравственного идеала в силу своих неотъемлемых экзистенциальных характеристик деятельности, свобо​ды, творчества, субъектности, ответственности; является творцом дан​ного идеала, который может возникнуть, существовать и воплощаться только в подлинной этической реальности - нравственности в процес​се своего непрерывного нравственного роста (становления). Конкрети​зации нравственного идеала человека постоянно совершенствуются в ходе исторического развития человечества, вбирают в себя наиболее ценные особенности индивидуального и общественного менталитета (своего народа).

4. КОМПЛЕКСНАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ
Нравственность — это разум воли.
Г. Гегель
Структура актуализации человеком своего нравственного идеа​ла содержит три основных компонента
Практико-деятельностный компонент. Это определяющий компонент процесса развития целостного нравственного человека стремящегося в своей жизни к достижению выстроенного им образа нравственного идеала. Только на основании успешности данного этапа самосовершенствования человека можно говорить о его нравственном самостановлении. Главный показатель преобразования нравственных убеждений в деятельность здесь не просто отдельно взятый нравствен​ный поступок, а повседневное совершение данным человеком нравст​венных поступков в процессе своей жизнедеятельности.
Эмоционально-волевой компонент. Это переходный (проме​жуточный) этап от усвоения представлений о нравственном идеале человека на познавательно-ценностном уровне, полученных в резуль​тате опыта нравственной деятельности, к их практической реализации в повседневной жизнедеятельности. Без позитивного эмоционального восприятия нравственных ценностей и волевого устремления на их реализацию в практической деятельности невозможно образование нравственного человека. Необходимо, чтобы человек самостоятельно пришел к осознанию индивидуапьной потребности в нравственном образе жизни, определил свое отношение к нему.
Познавательно-ценностный компонент. Данный компонент включает в себя представление о Смысле жизни, индивидуальном сча​стье, высшие нравственные ценности, которыми руководствуется че​ловек в своей жизнедеятельности. Согласно данным представлениям человеком проектируется программа воплощения своего нравственно​го идеала в процессе своей жизнедеятельности.
Согласно избранной нашим исследованием логике представле​ния материала, следующий этап заключается в анализе функций фено​мена нравственного идеала человека Основополагающая функция нравственного идеала заключается в том, что он позволяет определить человеку свои действия и отношение к другим людям, понять смысл своего и общечеловеческого существования Основываясь на анализе изученной этико-философской литературы, мы считаем нужным выде​лить следующие функции нравственного идеала человека
Регулятивная функция регламентирует содержание деятельности и отношений человека с другими людьми на основе избранного им нрав​ственного идеала Именно нравственный идеал человека представляет наиболее важные, глубинные ориентиры, является центром всего духов​ного и материального мира человека и оказывает главенствующее воздей​ствие на его деятельность и отношение к действительности
Образовательная (проекционная) функция осуществляет проектирование актуализации нравственного идеала человека Эта функция может быть реализована только через целостную систему этического образования, главным направлением которого является развитие человека в процессе его нравственной деятельности. Нравст​венность не столько приучает к соблюдению свода правил, сколько образовывает саму способность действовать согласно свободно из​бранным идеальным нормам и "высшим" ценностям. При наличии та​кой способности к самоопределению человек может не только вырабо​тать соответствующую линию поведения, но и постоянно развивать ее, то есть самосовершенствоваться. Все конкретные достоинства, кото​рые мы находим у нравственно образованного человека, вытекают из фундаментальной его способности поступать как должно исходя из представления о своем нравственном идеале.
Оценочная функция играет важную роль в нравственном са​мосовершенствовании человека В нравственном идеале человека су​щее сопоставляется с должным. Оценочная функция нравственного идеала человека носит универсальный характер и распространяется на все действия человека. Главным субъектом оценочной функции нравственного идеала выступает совесть человека Совесть - это "есть са​мооценка личностью своих помыслов, чувств, поступков через призму высших нравственных ценностей" [14].
Познавательная (отражательная) функция позволяет созда​вать и реализовывать позитивный духовный потенциал человека в процессе его нравственной деятельности, общения с другими людьми, теснейшим образом взаимосвязана с оценочной функцией нравствен​ного идеала человека. Когда человек оценивает поступки других лю​дей или свои собственные, он получает представление о внутреннем мире как своем собственном, так и других людей. Как следствие этого представления, он может сопоставлять и должным образом подвергать оценке свой нравственный идеал и нравственные идеалы других лю​дей, отражаемые в его и их деятельности и отношениях
Мировоззренческая функция определяет нравственный идеал как призванный дать ответ на смысложизненные вопросы человека А для этого важно выявить место человека в мире. В нравственном идеа​ле человека мировоззрение формируется через призму специфических понятий: мир рассматривается добрым или злым, упорядоченным или хаотичным и т.д. Через мировоззренческую функцию нравственного идеала обеспечивается становление человека с твердыми нравствен​ными установками и убеждениями.
Ценностно-ориентирующая функция выражается в том, что нравственный идеал человека содержит жизненно важные для челове​ка ориентиры. Это представления о смысле жизни, о предназначении человека, о ценности всего человеческого, гуманного. Таким образом, задача нравственного идеала человека - придавать повседневности нашего бытия высший смысл, создавая его идеальную перспективу.
Гуманизирующая функция нравственного идеала человека "приподымает" нас над собственной сегодняшней ограниченностью, создает ориентир человечности. Всякое частное предписание ("для детей", "для женщин", "для белых") отступает перед общеобязательно​стью нравственного долга, налагаемого на человека избранным им нравственным идеалом. Так, нравственный идеал как бы возвращает человеку его целостность, такова его гуманистическая роль.
В заключение следует заметить, что выделение определенных функций нравственного идеала человека является условным посколь​ку в реальности они всегда тесно слиты друг с другом Именно в цело​стности функционирования и развития нравственного идеала проявля​ется своеобразие его воздействия на бытие человека
Нравственный идеал человека как обобщенный образ высшего и совершенного в нравственной деятельности, отношениях и сознании не подлежит конкретизации в рамках самого этого понятия. В качестве универсального критерия оценки нравственного идеала человека вы​ступает "степень реализации человеком своего нравственного идеала в поступках", а показатели данного критерия следующие:
-    определение человека как высшей цели и ценности в отно​шениях между людьми. Данный критерий отражает одну из трактовок категорического императива И. Канта: "человек не может в принципе рассматриваться как инструмент для социальной деятельности, но сам есть целый мир со своими целями, которые не менее ценны, чем все остальные";
-    наличие свободно избранного нравственного идеала челове​ка как цели нравственной деятельности на основе активной жизненной позиции (позиции субъекта);
-    избирательность к средствам достижения нравственного идеала человека и конкретность в обстоятельствах его практического воплощения;
-    обязательность оценки окружающей действительности с по​зиций дихотомии добра и зла, способность видеть границу между ни​ми в повседневной жизнедеятельности;
-    необходимость сопротивления злу исходя из требований из​бранного нравственного идеала и жизненных принципов, а не по при​нуждению;
-    осознанность представления собственного нравственного идеала человека;
-    истинность и ценностность представления нравственного идеала человека;
-    реалистичность нравственного идеала человека, возмож​ность достижения. Иначе говоря, возможность конкретизации тех аб​солютных характеристик (ценностей), которые содержит абстрактно-теоретическая модель нравственного идеала человека;
-    целостность (полнота) представления нравственного идеала человека. Определение его свойств, целей, путей и средств воплоще​ния в действительность;
-    наличие нормативно-психологического (ценностно-эмоцио​нального) механизма регуляции отношений между людьми, который не​посредственно и связывает нравственный идеал человека с реальностью;
-    в процессе достижения нравственного идеала человека, ру​ководствоваться бескорыстными мотивами нравственной деятельности по самосовершенствованию;
- господство разума над аффектами как факт наличия у чело​века сильной воли и способности к мобилизации нравственных сил для самосовершенствования и достижения своего нравственного идеала
Основные понятия
Этика, нравственность, мораль, моральные нормы, общество, человек, индивид, индивидуальность, личность, нравственная позиция человека, нравственный идеал, цель жизни, Смысл жизни.
Вопросы для самопроверки
1.   Как можно определить предмет этики?
2.   В чем единство и различие понятий мораль и нравствен​ность?
3.   Каково соотношение нравственности человека и моральных норм общества?
4.   Дайте характеристику "пограничной ситуации" на основе изучения произведений Э.М. Ремарка?
5.   Сущность понятия "нравственный идеал"?  ,
Задания для самостоятельной работы
1.   Составьте свой вариант сократовской беседы "Поиск смысла жизни".
2.   Проведите тестирование методом недописанного тезиса "Нравственный идеал-это...".
3.   Осуществите выборку норм общения в группах и их аргу​ментации.
4.   Составьте ситуативные задачи по проблеме нравственного выбора.
5.   Проведите с учащимися семинар на тему "Герои книг Э.М. Ремарка".
Возможные темы рефератов
1.   Нравственный подвиг Сократа
2.   Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессио​нальном самоопределении.
3.   Социальный статус личности и социальной группы.
4.   Семья как хранитель нравственных ценностей.
5. Проблемы семьи, дружбы, добра и милосердия в современ​ной литературе.
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ГЛАВА 2.
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОЦЕССА РАЗВИТИЯ
НРАВСТВЕННЫХ ИДЕАЛОВ ШКОЛЬНИКОВ
1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ТЕОРИИ ЭТИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Нравственное воспитание человека должно
начинаться не с улучшения нравов, а с изменения
мышления и с утверждения характера
И. Кант
Прежде всего уточним, что мы понимаем под понятием "актуа​лизация". За основу возьмем следующее определение: "актуализация -осуществление; переход из состояния возможности в состояние дейст​вительности" [94]. Под возможностью мы понимаем объективную тен​денцию становления предмета, выражающуюся в наличии условий для его возникновения. Для перехода возможности в действительность необходимо реализовать совокупность каких-либо условий (в нашем случае - педагогических). Тогда возможность переходит в действи​тельность - объективно существующий предмет как результат реали​зации некоторой возможности. В психологическом словаре представ​лено следующее определение: "актуализация связей (от лат. actualis -деятельный) - воспроизведение имеющихся у школьника знаний, уме​ний и навыков, различных форм поведения и эмоционального состоя​ния, а также отдельных психических процессов (представлений, мыс​лей, движений чувств), перевод из латентного, потенциального со​стояния в актуальное действие" [94]. Но для того, чтобы перевод осу​ществить, следует реализовать совокупность необходимых для этого условий. Надо также отметить, что переход возможности в действи​тельность открывает путь для возможностей следующего, более высо​кого уровня.
В психологическом плане процесс актуализации нравственного идеала целесообразно рассматривать через процесс становления инди​видуальной модели мира человека Как указывает О.А. Вееелкова, ин​дивидуальные модели мира - это система представлений человека об окружающей действительности, себе самом, своих отношениях с этой действительностью и окружающими людьми Как система представле​ний о действительности, имеющих для человека ценностное значение, модели мира являются основным субъективным регулятором жизне​деятельности. Модели мира имеют стабильные центральные ядра, ко​торые во многих случаях не изменяются, даже несмотря на явную не​согласованность с требованиями среды. Индивидуальные модели мира представляют собой своеобразную "сетку координат", при посредстве которой люди воспринимают действительность и строят образ мира существующий в их сознании. Индивидуальные модели мира — это не направленные извне, а именно внутренние регуляторы поведения, об​щения, жизнедеятельности человека, характеризующие его нравствен​ную состоятельность.
Обращение к своему внутреннему опыту жизнедеятельности да​ет возможность индивиду не только понимать, что он делает, осущест​влять свою деятельность осмысленно, а не по поведенческому прин​ципу "стимул - реакция", но и перестраивать, развивать свой внутрен​ний мир, свой опыт. Таким образом, мощным средством нравственно​го развития старших школьников выступает актуализация ими своих нравственных идеалов, так как она способствует образованию гумани​стических моделей мира, являющихся внутренними регуляторами дея​тельности человека
Областью психологической науки, где изучается феномен нрав​ственного идеала, является психология личности (персоналогия). Тра​диционное направление в психологии личности целенаправленно не исследует феномен нравственного идеала ввиду следующих основных причин:
-  психологи не употребляют характеристик в оценочном значе​нии (то есть, не делят личности на "хорошие" и "плохие"), что затруд​няет сопоставление этического и психологического понятийных аппа​ратов;
-  традиционно психология личности рассматривает человека как существо, развитие и существование которого определяется нахо​ждением между двумя полярностями: биологическими (инстинктив​ными) и социальными (общественными) факторами. Нравственная сфера жизнедеятельности человека не рассматривается как опреде​ляющее для его сущности начало. Нравственный идеал, таким обра​зом, понимается лишь как часть процесса социализации человека что совсем не удовлетворяет его понятийному содержанию.
Альтернативой традиционному подходу к проблеме нравствен​ного идеала человека может быть этически ориентированное направ​ление в психологии личности. Психология все больше стала привле​кать этические категории для интерпретации психологической приро​ды человека, а этика стала все более пользоваться методами психологам для определения реальных границ между сущим и должным. В.Э. Франкл, обосновывая необходимость выделения особого направ​ления в психологии, которое бы изучало нравственную сферу челове​ка, указывал на существование некой "поэтической" составляющей структуры личности, в которой локализуется смысл ее жизни. Данная смысловая реальность, по мнению В.Э. Франкла, "...не поддается объ​яснению через психологические и тем более биологические механиз​мы и не может изучаться традиционными психологическими метода​ми". Из этого В.Э. Франкл заключал, что требуется иной подход, не​жели традиционный, к исследованию нравственной сферы человека в психологии. Сущности данного альтернативного подхода наиболее соответствует название: "этически ориентированная психология лич​ности". В отечественной психологии можно выделить его представи​телей: Б.С. Братусь, Л.И. Божович, Л.С. Славина, В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев; в зарубежной психологии: А. Маслоу, К. Роджерс, В.Э. Франкл.
Этически ориентированная психология личности сущность че​ловека определяет как изначально нравственно положительную и по​тенциально способную к самосовершенствованию. Человек по своей природе свободное, целостное, активное, постояяно самосовершенст​вующееся, стремящееся к обретению смысла своей жизни и самореа​лизации, до конца не познаваемое образование. Критерием соответст​вия человека своей сущности является его нравственная жизненная позиция, которая напрямую связана и обусловлена его нравственным идеалом.
Специфика исследования феномена нравственного идеала в психологической науке определяется вышеуказанной сложностью, а именно - недостаточной возможностью сопоставления понятийных аппаратов этики и психологии. Нравственный идеал в психологии личности рассматривается как в его собственном терминологическом наименовании, так и через ряд понятий, близких ему по содержанию. Такими понятиями являются: "сильная идея" (В.Э. Франкл); "смысло​вая установка" (А.Г. Асмолов); "Смысл жизни" (В.Ф. Сержантов); "жизненная цель" (А.Н. Леонтьев); "ценности-цели в себе" (И.О. Мар-тынюк); "образ самого себя" (К.А. Абульханова-Славская); "эго-идеагт" (3. Фрейд); "метаобраз" (А. Маслоу); "Я-идеальное" (К. Роджерс). Но, несмотря на такое разнообразие понятий, определяющих область ло​кализации нравственного идеала, его терминологическое наименова​ние остается общепризнанным в психологической науке.
Многие психологи, например: А. Маслоу, В.Э. Франкл, К.А. Абульханова-Славская, М. Аргайл - полагают, что одной из важнейших причин нарушения психического здоровья человека является от​сутствие Смысла жизни (или нравственного идеала). В.Э. Франкл на​зывал это явление - "экзистенциальным вакуумом", А. Маслоу - "метапатологией". Находясь в состоянии "экзистенциального вакуума" или "метапатологии", человек оказывается не способным к объектив​ному восприятию действительности, к жизненному целеполаганию, к актуализации собственной нравственной позиции. К.А. Абульханова-Славская отмечает, что человек, не способный к избранию своего нравственного идеала, обречен руководствоваться только внеиндиви-дуальньши, социальными (моральными) стандартами, которые, "ха​рактеризуя способ жизни, отрицают ее внутренний смысл, сохраняя одну лишь форму" . Данное явление можно обозначить как "этическое отчуждение человека". Отсутствие смысла жизни (нравственного идеала) часто является одной из главных причин самоубийств, как от​мечает М. Аргайл. В целом можно заключить, что нравственный идеал и психическое здоровье человека очень взаимосвязаны Факт избрания человеком своего нравственного идеала и стремления к его достиже​нию способствует положительному развитию психики человека И наоборот, отсутствие нравственного идеала у человека приводит ко многим нарушениям в его психическом состоянии.
Прежде всего необходимо определить место локализации нрав​ственного идеала в структуре личности. В.Э. Франкл считает, что в структуре личности наряду с ее психологическим измерением присут​ствует некое "ноэтическое измерение", в котором локализована нрав​ственная сфера человека, в том числе и его нравственный идеал. Более конкретное представление о месте нравственного идеала в структуре личности дает нам отечественная психология личности С.Л. Рубин​штейн, А.Н. Леонтьев, К.К. Платонов, В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев в целом определяют местом локализации нравственного идеала сферу направленности личности. Единицами целостной направленности лич​ности являются "мотивы", которые подразделяются на побудительные (мотивы-стимулы) и притягательные (смыслообразующие мотивы). К смыслообразующим мотивам относятся идеалы Мотивы человека не пребывают в состоянии постоянного хаоса, а образуют определенную иерархическую структуру. От того, какие мотивы располагаются на вершине данной иерархии, зависит общая направленность человека Если главенствующее положение в иерархии мотивации личности за​нимают смыслообразующие мотивы, то можно говорить о нравственно ориентированной направленности человека Итак, местом локализации нравственного идеала в психологической структуре личности мы оп​ределяем смыслообразующие мотивы, от положения которых в мотивационной иерархии зависит нравственно положительная или отрица​тельная общая направленность человека
Теперь целесообразным будет рассмотреть роль нравственного идеала в структуре личности. Как отмечают Л. Хьелл и Д. Зиглер в работе "Теории личности", "понятие личности включает в себя единство, струк​туру и интеграцию всех аспектов индивидуальности, придающих ей свое​образие. Резонно поэтому предположить, что существует некий принцип, организующий установки, оценки, мотивы, ощущения и склонности в единое целое". Позиция нашего исследования заключается в том, что именно нравственный идеал и выполняет роль организующего принципа в структуре личности. В доказательство чего будет необходимым привес​ти следующие умозаключения. Б.С. Братусь полагает, что сущность при​роды человека определяется его нравственной позицией Таким образом, если сущность человека - это его нравственная позиция, то основным организующим элементом структуры личности должен быть некий кон​структ, который актуализирует данную нравственную позицию. Б.С. Бра​тусь обозначает этот конструкт как "смысловые образования", приведение которых в систему образует "первоначальный план, эскиз будущего, ко​торый должен предшествовать его реальному воплощению". Итак, нрав​ственный идеал, согласно позиции нашего исследования, является орга​низующим принципом структуры личности
2. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ НРАВСТВЕННЫХ ИДЕАЛОВ ШКОЛЬНИКОВ
Нравственные правила походят на знаки,
которые указывают путь на поприще жизни
и показывают подводные камни
П. Буаст
Процесс образования нравственного идеала в структуре личности можно представить следующим образом. Как указывает Л.В. Бондаренко, основой зарождения идеала в структуре личности является "опережаю​щий и планирующий характер установок Организация коры позволяет создавать в мозгу на основе эмпирического опыта картину будущего, то есть модель того, чего еще нет, но что должно быть. Это возможно, по​скольку в центральной нервной системе сформировалась способность к опережающему настраиванию возбудимости всей системы отражения", данную способность можно обозначить как механизм экстраполяции В психологическом словаре дается следующее определение "экстраполяционного рефлекса": "термин, введенный Л.В. Крушинским для обозначения элементарной единицы рассудочной деятельности., термин указывает на способность животного прогнозировать события на основе улавливания особенностей хода текущих событий... образование экстраполяционного рефлекса представляет трудную для мозга животных деятельность, часто приводящую к развитию невротических состояний'. Получается, что для животного дальнейшее развитие механизма экстраполяции чревато нев​ротическими состояниями, а для человека такое развитие, напротив, бла​гоприятно, так как способствует укреплению его жизнеспособности и совершенствованию себя и окружающего мира Это качественное разли​чие обусловлено тем, что в процессе эволюционного развития жизнедея​тельности человека происходило увеличение размера его мозга, а также ассоциативных зон коры, усложнение нейронной организации коры по​лушарий большого мозга Таким образом, развитие механизма экстрапо​ляции создает предпосылки для образования нравственного идеала чело века. Но только создает предпосылки, а процесс дальнейшего образования нравственного идеала в структуре личности обусловлен воздействием множества факторов, таких как фактор деятельности, возрастного разви​тия, когнитивный, эмоциональный, волевой, социальный и многие другие.
Механизм экстраполяции способствует тому, что в структуре чело​веческой личности образуются некие системные психологические ново образования, которые приводят к единству существовавшие ранее эле​ментарные психические функции человека. Данное же единство обладает уже новыми качествами и особенностями, не сводимыми к этим элемен​тарным образованиям. Л.И. Божович и Л.С. Славина отмечают, что "эти новообразования, раз возникнув, становятся психологической реально​стью, которая начинает определять поведение и деятельность ребенка а тем самым и ход его дальнейшего развития". Но этот процесс не статичен, а динамичен и непрерывен Созданное единство психических функций под влиянием различных факторов вновь подвергается перестройке и преобразуется в более сложные системные новообразования, которые в свою очередь создают качественно новое психологическое единство более сложного и высокого уровня развития. Л.И. Божович указывает, что "ис​следованиями установлено, что чем сложнее психологическое новообра​зование, тем меньше оно зависит от природных задатков".
Каждая степень усложнения системных психологических обра​зований человеческой личности соответствует и более сложным, то есть менее зависимым от первичных физиологических желаний, по​требностям. Потребности же в своей совокупности, то есть и элемен​тарные и более сложные, преобразуясь в мотивацию человека, расще-
25пляют ее на два основных вида мотивов: мотивы - стимулы и мотивы - смыслообразующие. Смыслообразующие мотивы, являясь психоло​гической областью локализации нравственного идеала личности, фор​мулируют главную направленность деятельности, отношений и созна​ния человека на создание и осуществление им смыслового образа, или эскиза своего будущего. Но одного этого для образования нравствен​ного идеала недостаточно, так как многое зависит от иерархического расположения мотивов, от того, какие мотивы человек считает для себя более важными: либо мотивы - стимулы, либо мотивы - смысло​образующие. Иначе нравственный идеал, начав образовываться, так и не сможет определять собою направленность деятельности, отноше​ний и сознания человека Если же образование единой иерархической системы мотивации происходит позитивно в нравственном смысле, то нравственный идеал получает возможность осуществиться в деятель​ности по нравственному преобразованию прежде всего самого челове​ка, а также окружающей действительности. Ибо, закрепляясь как ос​новной и важнейший мотив человека, он становится тем нравственным стержнем, тем организующим элементом структуры человеческой личности, который формирует нравственную позицию человека на протяжении всей его жизни. Но и сама нравственная позиция, раз об​разовавшись, оказывает дальнейшее влияние на процесс развития нравственного идеала человека, точнее говоря, они находятся в отно​шениях диалектической взаимообусловленности.
3. ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ НРАВСТВЕННЫХ ИДЕАЛОВ ШКОЛЬНИКОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ
Идеал - не что иное, как кульминационный пункт 

логики, подобно тому, как красота — не что иное,
как вершина истины. В. Гюго
На основании анализа психологических источников выделим основные факторы, которые в своей совокупности способствуют ак​туализации нравственного идеала человека
Целеполагающий фактор. Для того чтобы успешно актуализи​ровать свой идеал, человек должен уметь проектировать стратегиче​ские и тактические цели и задачи, которые разбивают процесс актуа​лизации на реально достижимые этапы. Как отмечает Л.В. Бондаренко, "в процессе развития личности необходимо ставить "вехи" конкретных целей на пути формирования и достижения определенных идеалов, чтобы они не превращались в мираж".
Деятельностный фактор. Л.В. Бондаренко так характеризует данный фактор: "идеал является стимулом деятельности, ее мотивом, но одновременно и сама деятельность, ее характер, принципы и ре​зультаты определяют возможность достижения идеалов, определяют конкретные этапы на этом пути... происходит процесс творческого саморазвития, когда конечная цель неясна, она формируется в самой деятельности". Относительно влияния фактора деятельности на актуа​лизацию нравственного идеала Б.С. Братусь отмечает, что "необходи​мо вовлечение человека в такого рода деятельность... где бы он мог реально осуществить усвоенные им принципы морали, где бы они срослись с его поступками и деяниями".
Фактор рефлексии, или осознания. Способность к рефлексив​ному мышлению появляется у человека к позднему подростковому или раннему юношескому возрасту. Возникновение способности к рефлексии тесно связано с психологическими механизмами осознания и самосознания. Человек начинает осознавать свои потребности, что преобразует часть из них в мотивы отдельных поступков, а затем и в единую иерархию мотивов целостной деятельности Таким образом, человек создает свою жизненную позицию, он уже знает, способен выбирать то, что необходимо интериоризировать, что соответствует его нравственному идеалу, а что нет.
Чувственно-эмоциональный фактор, или фактор интериоризации. Актуализация нравственного идеала невозможна, если не​достаточно развита эстетическая сторона данного идеала Как отмеча​ет В.Ф. Сержантов, "первичное усвоение идеалов в молодости ...сопровождается достаточно интенсивными эмоциональными пере​живаниями, которые сам человек оценивает в течение своей после​дующей жизни как самое интимное, дорогое свое достояние, сливаю​щееся с его "Я". В отношении процесса актуализации нравственного идеала, как указывает Б.С. Братусь, чувственно-эмоциональный фак​тор выполняет "роль непосредственного индикатора поведения, сразу различающего должное, с нашей точки зрения, от не должного, не со​ответствующего нашим общим смыслообразующим мотивам".
Фактор поиска смысла. Данный фактор постулировал В.Э. Франкл. Стремление к поиску и реализации человеком смысла своей жизни В.Э. Франкл рассматривает как врожденную мотивационную тенденцию, присущую всем людям и являющуюся основным двигате​лем поведения и развития человека В.Э. Франкл заключает, что для того, чтобы жить и активно действовать, человек должен верить в смысл, которым обладают его поступки. Возможностью и источником обретения смысла человеческой деятельностью является нравственный идеал человека. Фактор стремления к смыслу создает потенциал для актуализации нравственного идеала.
Волевой фактор. Л.В. Бондаренко отмечает, что "осуществи​мость идеалов, превращение их в цель развития личности ...то есть их жизненность и действенность целиком зависят от степени развития волевой сферы личности". Именно благодаря воле человек способен к мобилизации всех своих духовных и физических сил в их целостном, предельном единстве для достижения избранного им нравственного идеала.
Фактор самотрансценденции. Его тоже постулирует В.Э. Франкл. Он пишет: "самотрансценденция - сущность существования. Быть человеком - значит быть направленным не на себя, а на что-то иное". Данный фактор объясняет, почему человек постоянно стремит​ся к совершенствованию своей нравственной природы, почему он не может довольствоваться тем, каков он есть, а создает для себя идеаль​ный образ, находящийся, как правило, на пределе или же за пределами его реальных возможностей
Социальный фактор - это то влияние, которое оказывает об​щественное мнение, моральные нормы и принципы, конкретная соци​ально-экономическая ситуация на процесс актуализации нравственно​го идеала человека. Несомненно, что этот фактор имеет большое зна​чение, но не всегда обладает нравственно позитивным смыслом. Хотя, с другой стороны, подобное положение создает также возможность для появления наиболее ярких нравственных идеалов, нравственных подвигов и поступков.
Возрастной фактор - этот фактор определяет возможные воз​растные этапы в развитии нравственного идеала человека, изменить которые или ускорить не представляется целесообразным. Л.И. Божович и Л.С. Славина так характеризуют специфику данного фактора "переход от одного (возрастного - авт.) этапа к другому характеризу​ется возникновением качественно нового личностного образования, с которым связаны и все другие психологические особенности детей данного возраста: специфические для них потребности и новые воз​можности в духовной и практической деятельности". Таким образом, возрастной фактор создает предпосылки для процесса актуализации нравственного идеала человека
Когнитивный фактор - это фактор, создающий предпосылку для процесса актуализации нравственного идеала Нравственный идеал человека интеллектуально развитого обладает большей устойчиво​стью. Знания помогают человеку в самосовершенствовании себя в на правлении избранного им образа Л.В. Бондаренко отмечает, что "уро​вень развития идеала его сущность зависят от уровня интеллекта, ко​торый является фундаментом, основой идеалов. В то же время сам по себе интеллект не может сформировать идеалы".
Оценочный фактор. Данный фактор тесно взаимосвязан с фак​тором целеполагания, так как способствует постановке более реали​стичных, в смысле достижения, целей. Фактор нравственной оценки наиболее необходим в ситуации нравственного выбора когда человеку необходимо четко определиться в том, насколько выбранное им дейст​вие соответствует его нравственному идеалу.
В заключение следует отметить, что так как нравственный идеал человека - это целостное образование, то и факторы, способствующие процессу его актуализации, выступают только в своем системном единстве.
4. ФОРМЫ СТАНОВЛЕНИЯ ИДЕАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ УЧАЩИХСЯ.
Идеал в себе самом. Препятствия к достижению
его - в тебе же. Твое положение есть тот материал,
из которого ты должен осуществить этот идеал
Т. Карлейль
На основании изучения психологических источников определим четыре этапа развития форм нравственного идеала, соответствующих определенным возрастным периодам
Конкретный идеал. Возрастной период: младшие школьники -подростки. Подросток выбирает свой идеал человека непосредственно, по самому первому яркому впечатлению, произведенному на него ка​ким-либо конкретным человеком, и старается во всем - даже в манерах и одежде - подражать своему кумиру.
Синтетический, или переходный идеал. Возрастной период: подростки - юноши. В пору юности человек начинает сам сознательно строить свои идеалы. Вначале ставится вполне осознанная цель - най​ти свой идеал, а затем идет сложная внутренняя работа по созданию такого преднамеренного (в отличие от типичного для подростка не​преднамеренного) идеала. Его составляют не один, а несколько людей, олицетворяющих те или иные нравственные качества Однако и такая "синтетическая", "комплексная" форма идеала - необходимая проме​жуточная ступень в образовании обобщенного идеала
Обобщенный, или отвлеченный идеал. Возрастной период: на​чало юности и далее. То есть идеал, воплощенный в системе нравст​венных императивов, лишенных своего конкретного носителя. Этот переход к обобщенному идеалу - важнейший пункт для всего нравст​венного и психического развития человека Такой обобщенный идеал является не только наиболее оперативным, действенным, то есть прак​тически "выгодным", но и наиболее соответствующим подлинно нрав​ственному поведению. Он предписывает не готовые рецепты поступ​ков, но дает общие принципы, которые в разных ситуациях могут быть реализованы разными внешними (но едиными по внутренней сути) действиями.
Нравственная позиция человека. Возрастной период: юность и далее. Итак, начавшийся в отрочестве процесс выработки собственных нравственных оснований жизнедеятельности находит свое завершение в обобщенном нравственном идеале. Лишь теперь принципы поведе​ния из нестойких и подражательных полностью становятся внутрен​ними и более устойчивыми, образуя в своей совокупности единую, отчетливо сознаваемую нравственную позицию. Именно эта нравст​венная позиция и составляет основу, стержень структуры личности человека. Только на этой стадии становление личности можно считать законченным. Законченным не в том смысле, что человек не будет да​лее развиваться, а лишь в том, что с этой поры личность как психоло​гическое и нравственное образование начинает в полной мере осуще​ствлять свойственную лишь ей нравственную жизнедеятельность, без которой полноценное человеческое бытие непредставимо.
Для наглядности можно изобразить основные этапы психологи​ческого развития нравственных идеалов в виде схемы (см. стр. 32).
Старший школьный возраст (или возраст ранней юности), охва​тывающий период развития примерно от 15 до 17-18 лет, обладает оп​ределенными возрастными особенностями, уровнем физического, пси​хического и нравственного развития, обозначает фазу перехода от за​висимого детства к самостоятельной и ответственной взрослости Од​ним из таких "качественно новых личностных образований" для стар​шего школьного возраста является становление нравственной позиции человека, которая определяется нравственным идеалом человека и в свою очередь способствует его дальнейшей актуализации.
Теоретический анализ работ Б.С. Братуся, Л.И. Божович, Л.С. Славиной, И.С. Кона, А.Н. Леонтьева, Д.И. Водзинского, позво​лил определить следующие основные тенденции, характеризующие возрастные особенности в актуализации нравственных идеалов стар​ших школьников:
-    возникновение механизма рефлексии, характеризующегося способностью к осознанию своих нравственных потребностей и актуа​лизации посредством этого единой иерархии мотивов, определяющих жизнедеятельность субъекта;
-    способность к оценке и самооценке как возможность опре​делить разницу между собой реальным и идеальным представлением о себе;
-    способность к целеполаганию, проектированию и прогнозу своего будущего. Определение стратегических и тактических целей своего нравственного развития, определяемого нравственным идеалом;
Схема 2 Этапы развития нравственного идеала человека
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Нравственная позиция (юность и далее)


-    становление системы ценностных ориентации и нравствен​ных приоритетов как аксиологической основы для построения обоб​щенного нравственного идеала;
-    овладение понятийными формами мышления подготавлива​ет образование целостного мировоззрения как системы взглядов на себя, природу и общество, на принципы и правила нравственной и мо​ральной деятельности;
-    более высокий уровень интеллектуальной и чувственно-эмоциональной культуры, чем в подростковом возрасте, который спо​собствует актуализации обобщенного нравственного идеала Старший школьник уже умеет анализировать, обобщать, делать выводы, умеет установить причину и следствие, вывести логическую закономерность и в то же время обладает утонченной способностью к восприятию ми​ра прекрасного;
-    юность - период наиболее активного становления самосоз​нания, убеждений, характера, которые наряду с нравственной позици​ей человека определяют степень развитости и реализации нравствен​ного идеала;
-    дальнейшее развитие волевой сферы. Юноши и девушки имеют навыки и продолжают совершенствовать умение управлять со​бой, руководить своими настроениями, желаниями, поступками с це​лью подчинения их единому стремлению к достижению нравственного идеала;
-    юность - завершающий период в формировании физическо​го тела человека, его полового созревания, осознания ролей мужчины и женщины (в том числе и их нравственной специфики). Представле​ние об идеальной любви тесно связано с представлением о нравствен​ном идеале. Здесь наиболее ярко проявляется механизм самотрансценденции, то есть выход за пределы своего "Я", желание жить ради сча​стья другого близкого "Я";
-    главная тенденция - актуализация непосредственно самого нравственного идеала человека как результат совокупного взаимодействия всех вышеперечисленных тенденций данного возраста
Поскольку старший школьный возраст знаменует собой переход от детства к зрелости (нравственной, социальной, физиологической, физической, психологической), нами под зрелостью человеческой личности в нравственном плане (то есть главном параметре зрелости человека) понимаются не завершенные в своем становлении структу​ры, а открытые дальнейшему развитию нравственно-психологические образования. Как указывает Б.С. Братусь, "зрелость подразумевает достаточно возвышенные идеальные устремления, но в то же время осознанную готовность выполнять самые скромные, земные задачи ради этих устремлений. Причем крайне важно понять, что в последнем случае нравственные идеалы есть необходимое условие, во многом определяющее ход человеческой жизни, его стабильность, его соци​ально-общественную продуктивность" .
Таким образом, нравственный идеал старшего школьника (его форму) можно определить следующим образом: это обобщенное пред​ставление о нравственном образе человека, о совершенных поступках, отношениях и мыслях, соответствующих данному образу, в совокуп​ности определяющие цели жизнедеятельности и актуализирующие нравственную позицию субъекта Этот нравственный идеал выступает одновременно и целью и средством в жизненном процессе нравствен​ного самосовершенствования человека
Основные понятия
Проектирование актуализации нравственного идеала програм​ма актуализации идеала, образ нравственного идеала идеатьная цель, стратегическая цель, тактическая задача анализ, нравственная оценка идеализация, творчество, мечта, проецирование будущего.
Вопросы для самопроверки
1.   Раскройте сущность понятия "проектирование актуализации нравственного идеала"?
2.   Какие способы поиска и проектирования своего нравствен​ного идеала Вы применяете?
3.   Как бы Вы составили программу актуализации своих иде​альных представлений?
4.   Дайте определение понятиям "нравственный поступок" и "нравственная деятельность" ?
5.   Дайте обоснование единства развития силы воли и необхо​димости физического совершествования?
Задания для самостоятельной работы
1.   Проведите с учащимися семинар по теме "Герои книг Э.М. Ремарка".
2.   Составьте совместно с учащимися варианты программы ак​туализации своих нравственных идеалов.
3.   Организуйте со школьниками круглый стол "Обсуждение осуществленных и планируемых дел по реализации жизненной цели'.
4.   Разработайте по данной проблематике ситуативные задачи и импровизированные ситуации.
5,   Проанализируйте личный жизненный опыт по актуализации своих идеальных представлений.
Возможные темы рефератов
1.   Моя цель в жизни.
2.   Проблема поиска Смысла жизни в произведениях ЛН. Тол​стого.
3.   Жизнь Швейцера. Этика - основа культуры.
4.   Сила человека, который обрел свой Смысл жизни.
5.   Многообразие смыслов жизни людей
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ГЛАВА 3.
СОПРЯЖЕННЫЕ НРАВСТВЕННЫЕ ПОНЯТИЯ
КАК ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО АКТУАЛИЗАЦИИ
НРАВСТВЕННЫХ ИДЕАЛОВ СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ
1. ПОНЯТИЕ - КАК ФОРМА МЫШЛЕНИЯ
Бездна между плохим и хорошим
человеком в тысячу раз меньше, чем между
хорошим и святым.
Конфуций
Для того, чтобы раскрыть сущность сопряженных нравственных понятий, мы определим роль понятия в сфере мышления, сопоставляя его с нравственными понятиями. И только тогда перейдем к описанию сопряженных нравственных понятий.
Понятие больше, чем созерцание и представление удалено от непосредственной реальности, но оно ближе к ней в том смысле, что оно схватывает сущность явлений и в своем развитии приближается к явлению.
В отличие от чувственного содержания, отражение действи​тельности в понятиях требует больших усилий. Эти усилия обычно не осознаются нами вследствие того, что основная масса понятий доста​ется нам как готовый результат прошлого - исторического развития человеческих знаний.
Большая активность в образовании понятия по сравнению с об​разованием представления, однако, вовсе не означает, что понятие субъективно. Истинное понятие более объективно, чем представления. Это различие между представлением и понятием не следует понимать как абсолютное. И в понятии всегда содержится субъективные момен​ты, а в восприятии и представлении- объективные.
Понятие - это не только психологическое, но и логическое об​разование. Понятие - это не только состояние сознания, но и форма сознания. Исследуя понятия, как психология, так и логика имеют дело с одним и тем же умственным образованием, но психология исследует процесс возникновения, видоизменения и развития понятия в связи с другими психологическими процессами в сознании человека, логика же исследует истинность понятия, его структуру как элемента знания, его соответствие с действительностью.
Как педагогика, так и психология, и философия считают, что характер мышления становится особенно ясным тогда, когда мы берем его понятия не в готовом виде, а в действии и подвергаем его функ​циональному испытанию, так как в действии, в процессе применения эти образования обнаруживают истинную психологическую природу. Изучая понятия в действии, мы открываем вместе с тем и некоторую чрезвычайно важную психологическую закономерность, лежащую в основе этой новой формы мышления и проливающую свет на характер интеллектуальной деятельности субъекта в целом и на развитие его личности и мировоззрения. Процесс образования понятий развивается с двух сторон: со стороны общего и со стороны частного почти одно​временно. К. Бюлер совершенно прав, говоря, что "процесс образова​ния понятий состоит не в восхождении на пирамиду понятий снизу вверх, но идет с двух сторон, как процесс прорытия туннеля.
Л.С. Резников в работе "Проблема образования общих понятий" пишет: "процесс познания развивается не только путем перехода от частных понятий к общим, но и путем перехода от общих к частным. В этом переходе, по словам Гегеля, есть движение, всесторонняя универ​сальная гибкость, доходящая до тождества противоположностей. По​нятия, по его мнению, переходят друг в друга, переливаются одно в другое.
Основные черты понятий вообще свойственны и нравственным понятиям. Нравственные понятия - это сложный, неравномерный, цикличный, противоречивый и специфический процесс. Нравственные понятия влияют на сознание, мышление, поступки. Субъект, овладев структурой и содержанием нравственных понятий, лучше и четче мо​жет представлять себе образы будущих нравственных поступков, а потом совершить переход данных образов в бытие.
В педагогике под нравственными понятиями подразумевают та​кие понятия, в которых отражаются существенные стороны нравст​венных отношений, то есть отношений человека к другим людям и к обществу.
Если брать нравственные понятия как логически оформленную и вычлененную мысль, отражающую общие и существенные признаки реальных отношений, складывающихся в обществе в процессе дея​тельности и общения, то можно сказать, что этот подход в формирова​нии нравственных понятий будет сводиться в основном к организации работы интеллекта, к мыслительной деятельности, что таит в себе опасность рецидивов интеллекгуализма.
В теории познания интеллектуализм защищает рационализм, в этике - возможность научить добродетелям, в педагогике отдает пред​почтение образованию умственному перед нравственными.
Исследование нравственных понятий показывает, что старше​классники, осмысливая их, переживают, так как в акт мышления включаются эмоции и чувства, а в эмоции дана реакция сознания в виде его тона.
Эмоции и мышление - это внутренняя деятельность, в которой первичная информация о действительности подвергается определен​ной переработке, в результате чего организм получает "аргументы" к действию. И лишь глубоко воспринятая мысль сможет заставить не только иначе думать, но и иначе жить.
Поэтому важное значение в эмоциональной жизни субъекта за​нимают нравственные чувства Нравственные чувства как структур​ный элемент индивидуального нравственного сознания выступают как начальная форма субъективизации общественных норм поведения В.Г. Белинский писал, что "чувства есть действенность разума, без чувств идеи холодны, светят, но не греют, лишены жизненности и энергии, не способны перейти в дело".
Нравственные убеждения основаны на разумном понимании нравственной необходимости лично следовать тем или иным нормам морали, в правоте и справедливости которых личность уверена и кото​рые опираются не на формально усвоенные знания частных норм, а на глубоко осознанные моральные принципы в единстве с нравственными чувствами.
Именно в юношеском возрасте субъект начинает воспринимать и осмысливать свои эмоции уже не как производные от каких-то внешних событий, а как состояние собственного "Я". Юность особен​но чувствительна к внутренним, психологическим проблемам. Психо​логи неоднократно в разных странах и средах предлагали детям раз​ных возрастов дописать неоконченный рассказ или сочинить рассказ по картине. Результат обычно одинаков: дети и младшие подростки, как правило, описывают действия, поступки, события: юноши - пре​имущественно мысли и чувства действующих лиц В связи с этим раз​витие этического мышления особенно важно для становления миро​воззрения, потому что именно в период ранней юности созревают ког​нитивные и личностные предпосылки.
Старшеклассники, работая над нравственными понятиями, обо​гащают и развивают этическое мышление, а мысль, богатая определе​ниями, богата тем самым и отношениями. Незнание теории морали и нравственной сущности моральных явлений затрудняет отношение личности к тем или иным явлениям или поступкам людей Знание по​зволяет определить свое отношение к миру и к людям. Знаю и отно​шусь лишь по мере того, как у меня устанавливаются человеческие отношения к другим людям, я сам формируюсь как человек.
Поэтому так важно и необходимо развивать этическое мышле​ние в юношеском возрасте.
Начальной фазой этического мышления является осознание проблемы в этической ситуации. При помощи основных операций анализа, синтеза и сравнения, которые мы описали раньше, этическое мышление идет к более глубокому познанию выделенной проблемы. Это познание совершается в понятиях, суждениях и умозаключениях.
Суждение является основной формой этического мышления. В суждении происходит противоречивое взаимодействие знания и не​знания, старого и нового знания. Суждение субъективно, поскольку оно является формой этического мышления, оно и объективно, по​скольку своим содержанием обязано прежде всего тем объективным процессам, которые в нем отражены. Борьба между этими противопо​ложностями в суждении и разрешение этой борьбы составляет содер​жание познавательного процесса, его движущую силу .
К.Д. Ушинский писал: "Суждение есть не более как то же поня​тие, но еще в процессе своего образования". Суждение является вместе с тем и волевым актом, поскольку субъект в нем нечто утверждает или отвергает.
Следуюшей формой этического мышления является умозаклю​чение. Умозаключение представляет собой мыслительный акт, в кото​ром да одних суждений выводится новое суждение о рассматриваемой проблеме.
Умозаключение означает, что содержание объективной дея​тельности перестало быть для субъекта рядоположением отдельных элементов и между ними раскрылись связи
Так, при помощи понятий, суждений, умозаключений человек, обладающий этическим мышлением, объясняет и прогнозирует буду​щие поступки участников этических ситуаций. Для того, чтобы субъ​ект мог не только грамотно и с сознанием дела объяснить и прогнози​ровать поступки участников этических ситуаций, но и сам их совер​шать. Необходима педагогическая актуализация этического мышле​ния, в содержание которой входят сопряженные нравственные поня​тия. Под сопряженными нравственными понятиями мы понимаем понятия, которые сопряжены определенными признаками между собой, но различны по значению, по мотивационному обоснованию. Их нужно сравнить, указав на общее и различное и выявить тот
39сопрягающий признак, который соединяет эти понятия и позволя​ет им "переливаться" одного в другое.
2. ФЕНОМЕН СОПРЯЖЕННО-НРАВСТВЕННЫХ ПОНЯТИЙ.
Поясним слово сопряжение. В толковом словаре СИ. Ожегова сопряженный, значит, взаимосвязанный. В техническом черчении со​пряжением называют плавный переход из одной линии в другую. Сле​довательно, выявить сопряжение - это найти плавный переход из од​ного понятия в другое, то есть взаимосвязь между понятиями.
Сопряженные нравственные понятия как средство педагогиче​ской актуализации развития этического мышления не рассматривались специалистами в области педагогики.
Так, А.И. Шемшурина в "Этических диалогах со старшекласс​никами приводит примеры занятий, где объясняет понятия сочувствие, любовь и т.д. Беседы основываются лишь на разборе изречений мыс​лителей, которые вскрывали сущность данных понятий в форме алле​гории. На наш взгляд, это полезно, но не так продуктивно. Введение сопряженных нравственных понятий при разборе понятий в "этиче​ских диалогах" дало бы большую эффективность. Например, если мы к понятию сочувствие прибавим сопряженное нравственное понятие, а именно "понимание чужого горя" и сравним их, то можно увидеть эгоистическую основу сочувствия. И это не абсурд.
Предположим, что человек У сочувствует человеку X Чтобы проявить сочувствие, У ставит себя на место X и в своем воображении проигрывает то, что случилась с X. В сознании У возникают схожие эмоции, и он, в зависимости от силы и яркости своего воображения, сможет ощутить те переживания и страдания, что и X. У становится жаль себя в ситуации, в которую попал X, и он сочувствует ему, но, в действительности, он жалеет себя в образе X. "Понимание чужого го​ря" способствует лучше и глубже проникнуться чужой болью.
МЛ. Аплетаев в своем диссертационном исследовании "Фор​мирование нравственных понятий как условие осознания поведения старшими подростками" обращает внимание на то, что овладение структурой и содержанием нравственных понятий дает возможность подростку лучше и яснее представить себе способ и формы данного поведения. Мы с этим согласны, но как показывает опыт работы в об​разовательной практике, субъект, например, овладев содержанием по​нятия "остроумие" и представляя формы должного поведения, оскорбляет своими "шутками" одноклассников. То есть субъект не может определить ситуацию сопряженными нравственными понятиями, раз-решение которых на уровне здравого смысла неизбежно ведет к потере чувства меры одного из них. Например: остроумие при нарушении чувства меры переходит в издевательство. Исследователь не обратил внимания на данный феномен наличия сопряжения в нравственных понятиях.
Идея М.Н. Аплетаева структурирования нравственных понятий нашла применение в нашем исследовании
М.В. Кабатченко, исследуя вопрос "Воспитания нравственного сознания старших подростков в единстве с их поведением", столкнул​ся с проблемой, которую Е.В. Бондаревская выразила следующим об​разом: "Знание норм морали не превращается у учащихся в собствен​ные оценочные критерии, что является существенной "утечкой" зна​ний на этапе превращения их во внутренние побуждения (мотивы) действий, поступков старшеклассников.
Мы считаем, что "утечка" знаний происходит потому, что стар​шеклассники, встречая в своей жизнедеятельности сопряженные поня​тия, не могут разрешить коллизию в них, так как их этому никто и ни​когда не учил. Поэтому, попав в ситуацию, в которой имеют место сопряженные нравственные понятия, старшеклассники принимают решения спонтанно, интуитивно. М.В. Кабатченко в своих исследова​ниях не выделяет сопряженные нравственные понятия, и данная про​блема остается неразрешенной.
Ф. Кадол в своих исследованиях выявил, что 30% из 400 стар​шеклассников смешивают понятия честь и достоинство с другими нравственными понятиями. Многие из них ставили знак равенства "=" между понятиями достоинство и самолюбие. Старшеклассники гово​рят в своих ответах о том, что не могут различать понятия, сопряжен​ные между собой, и хотят научиться этому. Ф. Кадол не обратил вни​мания на данный феномен.
Б.Т. Лихачев в своей работе "Философия воспитания" вскрывает сущность понятий: честь, достоинство, любовь и т.д. Его методики раскрытия сущности данных понятий больше похожи на сентенции морализацию, так как не побуждают мысль человека искать и нахо​дить этические решения. Вот если бы он выделил сопряженные нрав​ственные понятия, а именно: честь - честолюбие, достоинство -высокомерие, любовь - страсть и т.д., то работа выглядела бы более интересной и познавательной.
Н.Е. Щуркова, исследуя систему воспитания нравственных от​ношений современных школьников, не выделяет сопряженные нравственные понятия, которые как раз и способствуют формированию нрав​ственных отношений между школьниками, так как являются сущно​стью этих отношений. Привитие школьникам совокупности норм по​ведения без умения и навыков этически мыслить, разрешать коллизии в этических ситуациях будет всего лишь приличием, формой без со​держания. Для развития высокого уровня культуры, нравственности в человеке одного приличия явно недостаточно. Поэтому современным школьникам необходимо умение разрешать коллизии в сопряженных нравственных понятиях. Тогда их отношения станут не соблюдением норм поведения, а именно нравственными отношениями.
Г.П. Синицына, исследуя нравственную деятельность старпшх подростков, обращает внимание на мотив. "В мотиве, - указывает она, - выражены нравственные переживания и нравственное осмысление потребностей". Мы с этим согласны, но если, например, старшие под​ростки не могут различать сопряженные нравственные понятия: само​анализ - самоедство и путают второе с первым, то в их мотиве как элементе нравственной деятельности будут отражены иные потребно​сти и интересы. Следовательно, не разобравшись в мотивах сопряжен​ных понятий, старший подросток совершает иной поступок. Чтобы избежать спонтанности, непредсказуемости в поступке, нужно стар​ших подростков учить разрешать сопряженные нравственные понятия
Исследователи Л.М. Истлентьева, О.В. Пантелеева, М.Н. Клейн, Н.В. Клочкова, рассматривая формирование нравственного сознания, проектируя ситуации выбора поступка, работая над формированием у школьников единства моральных знаний и поведения, изучая пробле​му нравственного воспитания, не выделяют сопряженные нравствен​ные понятия. Но именно они и являются двигателем мыслительной деятельности, аргументацией в спорах, орудием решения в самых раз​личных этических ситуациях, от сугубо теоретических до жизненно практических. Способствуют нравственному самоопределению, само​развитию личности.
Среди педагогов, которые выделяли сопряженные нравственные понятия на уровне здравого смысла можно отметить КД. Ушинского. В своем исследовании, К.Д. Ушинский отмечает: "Для воспитателя недостаточно еще отличать нормальную настойчивость от извращен​ной или упрямства и, давая всю возможность развиваться первой, по​давлять второе". Нормальная настойчивость - это последовательность и твердость в осуществлении чего-нибудь, т.е. упорство. Мы не про​тив, чтобы воспитатели отличали упорство от упрямства как в детях, так и в себе. Но будет целесообразней, если ребенка научить различать эти сопряженные нравственные понятия в своем сознании при помощи этического мышления. Далее К.Д. Ушинский, снова обращаясь к вос​питателям, пишет: "Воспитатель должен иметь целью превращать врожденное детям любопытство в любознательность" На этом К.Д. Ушинский останавливает свою мысль.
Важным для нас является и мнение этика В.А. Блюмкина, кото​рый не используя термин сопряженные нравственные понятия, ука​зывает на них в своей работе "Моральные качества личности": "Щед​рость мешает бережливости выродиться в скупость и скряжничество, наделяя ее положительным содержанием". Ученый, выделяя понятия бережливость и скупость, отмечает, что они сопряжены между собой, и что их легко спутать, но он однако не выявляет, на каком уровне структурирования этих понятий происходит сопряжение. В.А. Блгомкин, руководствуясь и ограничиваясь здравым смыслом, пишет, "что щедрость мешает бережливости перейти в скупость". Предположим, что субъект не отличает щедрость от расточительности. Следова​тельно, не поймет, где бережливость, а где скупость. Считаем, что такой подход к разрешению сопряженных нравственных понятий ма​лопродуктивен.
Философ Н.А. Бердяев в работе "Самопознание" отмечает сле​дующие сопряженные нравственные понятия-- это "сомнение и духов​ные борения". О них он пишет: "Это сферы переплетающиеся, но они различны". Но как и К.Д. Ушинский, и В:А. Блюмкин он не показал, где они переплетаются и в чем их различие.
Никто из ученых в области философии, логики, этики, психоло​гии и педагогики сопряженные нравственные понятия не ставит пред​метом исследования, а тем более средством развития этического мыш​ления. Сопряженные нравственные понятия выделялись одиночно и разрешались на уровне здравого смысла
Более осознанный подход к сопряженным нравственным поня​тиям мы видим в контексте учения "Живая этика". Из анализа Учения "Живой этики" (Е.И.Рерих и Н.К. Рерих) мы пришли к выводу, что в контекстах восточных культур накоплен чрезвычайно богатый духов​ный опыт, элементы которого принесли бы пользу современному че​ловеку вне зависимости от его культурной принадлежности
В Учении "Живая этика" прослеживается мысль, что в разреше​нии коллизий в сопряженных нравственных понятиях (в Учении "Жи​вая этика" они названы как противоположения) вырабатывается спо​собность контролировать свои мысли. Что значит контролировать мысли? Это значит не допускать в сознание мыслей, толкающих на безнравственные поступки. Именно работа с сопряженными нравственными понятиями способствует тому, что субъект учится контроли​ровать свое мышление, а затем и поступки.
Сопряженные нравственные понятия не заучиваются субъектом, не берутся памятью, а разрешаются с помощью огромного напряжения всей активности его собственной мысли. Сопряженные нравственные понятия взаимодействуют с мотивационной сферой, выступают важ​ным условием нравственного самоопределения личности и развития мотивов его нравственной деятельности.
Следовательно, разрешение сопряженных нравственных понятий формирует мощную мотивационную базу субъекта, и чем обобщенее со​пряженные нравственные понятия, которыми овладел старшеклассник, тем обобщенее и устойчивее мотивы нравственной деятельности, тем ме​нее они подвержены ситуативным влияниям, тем легче справляется стар​шеклассник с задачей анализа и оценки конкретной жизненной ситуации и принятия разумного этического решения.
Специфической особенностью сопряженных нравственных по​нятий является то, что они включают в себя не только основные черты образования нравственных понятий, но и создают проблемную ситуа​цию, с которой и начинается мыслительный процесс, который мы рас​кроем в методике разрешения коллизий в сопряженных нравственных понятиях. Создание проблемной ситуации помогает как раз вслуши​ваться, всматриваться, вчувствоваться в самого себя, и субъект, решая проблемную ситуацию, понимает ее целостно и принимает решение объективно. Эта объективизация на основе вчувствования, всматрива​ния, вслушивания в самого себя и других, ведет к осмыслению и по​ниманию нравственности в бытии и в себе самом.
Остановимся подробнее на специфической особенности сопря​женных нравственных понятий и покажем преимущество их рассмот​рения перед традиционными подходами при изучению нравственных понятий.
Как мы уже отмечали, сопряженные нравственные понятия нужно сравнивать, находить сходство и различия, только после этого коллизия, содержащаяся в них, будет разрешена. Момент сравнения является неотъемлемым способом их разрешения
Большое значение способу сравнения придавали российские ученые И.М. Сеченов, К.Д. Ушинский.
И.М. Сеченов считал сравнение самым драгоценным умствен​ным сокровищем человека К.Д. Ушинский писал, что сравнение есть основа всякого понимания и всякого мышления, все в мире узнается через сравнение: "Если вы хотите, чтобы какой-нибудь предмет внеш​ней природы был понят просто, то отличайте его от самых сходных с ним предметов и находите в них сходство с самыми отдаленными предметами, тогда только вы выясните себе существенные признаки предмета, а это значит - поймете предмет".
Экспериментальная психология от времени Фехнера считала, что при сравнении в сознании имеются в наличии оба сравниваемых представления и переживания их отношения. Эту мысль поддерживал и Лотце, утверждая, что в сознании должны быть оба сравниваемых объекта одновременно, ибо факт сравнения заставляет нас принять возможность одновременности. Кто сравнивает, тот не переходит от мысли об одном из членов сравнения к мысли о другом Чтобы совер​шать сравнения, он должен совместить в одном неделимом сознании оба эти члена.
Вернемся к сопряженным нравственным понятиям, где сравне​ние является не принудительным актом, а неотъемлемой чертой мыс​лительного процесса в разрешении коллизий между понятиями Для того, чтобы разрешить коллизию, нужно как раз сравнивать данные понятия, искать сходство и различия их в своем неделимом сознании своим этическим мышлением. Выступая в единстве, сопряженные нравственные понятия "втягивают" этическое мышление в работу, ко​торая заключается в том, что, найдя сходство и различие, субъект от​деляет понятия в сознании, мешающие формированию образа нравст​венного поступка. Это и будет контролем своих мыслей.
Остановимся на сходстве и различии. У. Джемс считает разли​чие основой и первичной функцией, приводящей к познанию. Линдворский занимает такую же позицию. В. Келлер же сходство рас​сматривает как первичный структурный процесс. Г. Спенсер указыва​ет, что сначала узнается сходство более или менее общего рода, позже может возникнуть познание несходств. На наш взгляд, наиболее вер​ным является утверждение Ф. Энгельса о единстве сходства и разли​чия. Сравнивая сходство и различия в сопряженных нравственных по​нятиях, мы приходим к пониманию их сущности.
Е.И. Ищенко в работе "Понимание в наугаом познании" рас​сматривает понимание как процесс. Данный процесс можно предста​вить в виде нескольких этапов.
Во-первых, осмысливая сопряженные нравственные понятия, субъект должен преодолеть и предпонимание, которое связано с об​щими установками, а также с глубинными архетипами и личностными убеждениями и представлениями По мнению Е.И. Ищенко, эта исход​ная установка не может быть устранена, но осознание ее, рефлексия над самими основаниями понимания возможны.
Во-вторых, второй аспект понимания состоит в непосредствен​ном истолковании сопряженных нравственных понятий.
Истолкования представляют собой своеобразную "операцион​ную" составляющую процесса понимания и включают в себя две каче​ственно различные и самостоятельные процедуры: объяснения и ин​терпретацию.
Объяснение направлено на выявление сущности сопряженных нравственных понятий, на рассмотрение их в контексте этических си​туаций и отношения с другими сопряженными нравственными поня​тиями.
Объяснение, обладая определенной логической структурой, не сводится к ней целиком и полностью, но включает в себя работу по осмыслению, осознанию. Например, возможности и необходимости реализовать принятое решение на основе разрешения коллизии сопря​женных нравственных понятий в действительность, то есть в бытие. Так субъект, сравнивая сопряженные нравственные понятия, познает их сходство и различие в различных жизненных ситуациях.
Интерпретация наряду с объяснением является, на наш взгляд, необходимой составляющей процесса понимания. Она направлена внутрь, сосредоточена на постижении смысла сопряженных нравст​венных понятий. При интерпретации от субъекта требуется макси​мальное погружение в этическую ситуации, в которой имеют место сопряженные нравственные понятия. Интерпретация помогает субъек​ту проигрывать этическую ситуацию с разных точек зрения В этом процессе объяснение и интерпретация могут дополнять друг друга, позволяя субъекту еще глубже постичь смысл и понять сущность со​пряженных нравственных понятий.
Таким образом, процесс понимания становится продуктивным процессом при сравнении сопряженных нравственных понятий так как включает в себя осмысление содержания и способа мыслительного акта, который содержит в себе анализ субъективно-психологических аспектов смыслообразования, то есть описание тех духовных явлений, которые непосредственно даны понимающему сознанию в эмпириче​ской познавательной форме духовного борения, в образе сопряженных нравственных понятий
Л.О. Резников пишет: "Одно дело связь понятия с наглядным образом, другое дело - наглядно-образный характер самого понятия". На этом положении мы остановимся подробней В процессе осмысли​вания сопряженных нравственных понятий в сознании субъекта воз​никают сразу три образа и притом одновременно.
Объясним данный феномен. Сопряженные нравственные поня​тия являются как бы двумя различными понятиями, с одной стороны, а с другой - это единое понятие. Возьмем, например, сиамских близне​цов, которые являют собой одно целое, тем не менее их двое. Следова​тельно, мы можем в своем воображении представить образ каждого как отдельного индивида и притом одновременно, и здесь же в неде​лимом сознании у нас возникает их общий образ как сиамских близне​цов. То есть, возникает не два, а три образа одновременно. То же про​исходит и с сопряженными нравственными понятиями Субъект, ос​мысливая их, сравнивает три образа: образ единого сопряженного нравственного понятия и образы каждого сопряженного понятия, но и это не все. Происходит процесс сравнения не только трех образов, но и трех мысленных образований, и трех различных эмоциональных ощу​щений при этих мысленных образованиях.
Таким образом, доказав специфичность сопряженных нравст​венных понятий, мы представим методику разрешения коллизии, со​держащейся в них.
Под методикой в науке принято понимать выработанный способ организации взаимодействия субъекта и объекта исследования на ос​нове конкретного материала и конкретной процедуры
В нашем случае мы, используя способ сравнения, который был выбран нами в ходе исследования, покажем методику разрешения кол​лизии на конкретных сопряженных нравственных понятиях, например, достоинство и высокомерие.
Для этого мы использовали идею М.Н. Аплетаева, который в своем диссертационном исследовании "Формирование нравственных понятий как условие осознания поведения старшими подростками" пишет: "Нравственный принцип... структурируется в сознании и опыте субъекта постепенно, проходит три уровня. Сначала формируются единичные понятия, затем частные понятия, образующиеся в результа​те обобщения, интеграции единичных понятий и, наконец, переходим к понятиям общим, категориального уровня, к принципам, мировоз​зренческим идеям".
Мы использовали также опыт И.П. Матвеева, который, изучая психологию процесса сравнения понятий, выявил, что сравнение поня​тий происходит следующим образом.
На ступени восприятий сравнение имеет следующие этапы:
1. Обобщенное восприятие объектов и опосредование словом
2. Сопоставление объектов, ведущее к сравнению.
3.  Сравнение: выделение опорного объекта, узнавание и осозна​ние основных и второстепенных признаков, опосредование словом; установление общего в объектах и на его основе установление сходно​го и различного в признаках.
•    сравнение носит полный развернутый характер и протекает без затруднений, если объекты однородны, соизмеримы и качественно сходны.
•    общее направление в сравнении на ступени восприятия - ус​тановление различия на основе общего сходства и одновременность сравнения признаков. Имеются случаи последовательного сравнения.
На ступени представлений сравнение происходит в сфере памя​ти. Оно значительно бледнее и зависит от уровня сформированных представлений. Точность и яркость созданных образов при восприятии и их значимость для испытуемых влияет на полноту протекания срав​нения представлений. Сравнение имеет те же этапы протекания, что и при восприятии. Вместо опорного объекта берется наиболее запечат​ленный в памяти общий опорный образ, констатируется общее между представляемыми образами и на основе этого общего устанавливается сходство и различие.
На ступени относительно сформированных понятий сравнение находит полное выражение. Увеличивается количество и содержание признаков. Полнота сравнения зависит от уровня сформированных понятий, от сложности самого понятия (конкретное или абстрактное, единичное или частное), от умения раскрыть и выразить в речи содер​жание понятия и провести сравнение.
Сравнение на ступени сформированности понятий проходит следующие этапы:
1. Словесное воспроизведение понятий - название.
2. Сопоставление понятий, ведущее к сравнению.
3.  Сравнение понятий: выделение основного понятия, осознание его признаков на основе имеющихся знаний, запечатленных в созна​нии в виде следов, выражение их в словах (не всегда адекватное) или в предложениях;
•    установления генерального общего и опорного признака, во​круг которого группируются все другие признаки понятий, и установ​ление сходного и различного в этих понятиях
В конкретных понятиях выделяются и сравниваются конкрет​ные наглядные признаки и функциональные. Сначала выделяется об​щий основной существенный признак, затем сравниваются наглядные признаки. При сравнении абстрактных понятий, в которых признаки сложны, наблюдается затруднение в выделении общих существенных признаков. Сравнение идет по линии описания их характерных особенностей и конкретных фактов, в результате чего осознаются сущест​венные признаки.
Учитывая опыт указанных исследований, мы считаем, что ак​туализации этического мышления старшеклассника в соотношении с сопряженными нравственными понятиями будет происходит следую​щим образом:
•    анализ этической ситуации способствует выделению из нее проблемы, которая заключена в противоречивой природе сопряжем ньгх нравственных понятий;
•    сопряженные нравственные понятия, являясь общими понятия​ми, имеют в своей структуре единичные и частные понятия Поэтому на данном этапе, старшеклассник, выделив сопряженные нравственные по​нятия, сравнивает их и дифференцирует на составляющие элементы;
•    дифференцируя общие понятия на единичные и частные, уче​ник устанавливает интегральный признак, вокруг которого группируются все другие признаки понятий, определяет сходство и различие в этих по​нятиях, объясняя себе их взаимосвязь, которая была вскрыта в процессе анализа. То есть этическое мышление выполняет операцию синтеза;
•    анализируя и синтезируя, старшеклассник от общих поня​тий, переходит к частным и единичным понятиям и на основе гене​рального признака, сравнивает их, выявляет взаимосвязь, причину плавного перехода из одного понятия в другое. Здесь этическое мыш​ление выполняет операцию сравнения, которая происходит на основе анализа двух структур общих понятий, но при этом сохраняется в соз​нании и образ целого сопряженного нравственного понятия;
•    совершая основные операции, этическое мышление ученика идет все к более глубокому познанию противоречия в сопряженных нравственных понятиях. Отражая объективную взаимосвязь между ни​ми, переходит от простых суждений к более сложным. В этом процессе утверждения или отрицания связей и отношений между единичными, частными и общими понятиями происходит формирование мотивации;
•    на основании нескольких суждений, в которых было уста​новлено определенное отношение старшеклассника к разрешаемому противоречию, этическое мышление приобретает форму умозаключе​ния. В этом умозаключении содержится новое знание, которое способ​ствует выбору линии поведения в анализируемой ситуации;
•    после того, как сформировалась мотивация и определена ли​ния поведения в анализируемой ситуации, старшеклассник реализует принятое решение в нравственный поступок.
Выделение этапов позволило нам создать модель процесса ак​туализации нравственного идеала
3. МОДЕЛЬ АКТУАЛИЗАЦИИ НРАВСТВЕННОГО ИДЕАЛА ПОСРЕДСТВОМ СОПРЯЖЕННЫХ ПОНЯТИЙ
Под моделью мы понимаем воспроизведение характеристики некоторого объекта на другом объекте, специально созданном для их изучения. Следовательно, модель - это мысленно представленная или материально реализованная система, которая, отображая или воспро​изводя объект исследования, способна заменить его так, что ее изуче​ние дает нам новую информацию об этом объекте.
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Рис. 1. Модель процесса актуализации нравственного идеала посредством сопряженных понятий

Учитывая, что в на рис.1 дана только абстрактная модель про​цесса актуализации нравственного идеала, то на конкретных сопря​женных нравственных понятиях достоинство — высокомерие покажем ее в действии.

1. Ситуация. Опасаясь уронить свой престиж и потерять уваже​ние к самому себе, старшеклассники чутко, остро и даже болезненно реагируют на все, что может сделать их смешными в глазах товарищей и взрослых, поколебать статус, сделать отверженными изгоями. Имен​но поэтому, защищая свое "я", они не терпят в отношении себя прояв​ления нажима, игнорирования их мнения, требования безропотного послушания и покорности, грубости, особенно насмешки, оскорбления словом, жестом. Они готовы ответить грубостью, дерзостью, сканда​лом, разрывом отношений, даже дракой. Они идут на все, чтобы толь​ко наказать обидчика, но, главным образом, не уронить авторитет, поддержать престиж, не унизить своего достоинства Они хотят быть и оставаться в глазах окружающих сильными, независимыми, смелыми, красивыми, готовыми сражаться с кем угодно за свое достоинство.
2. Выделение сопряясенных нравственных понятий и установ​ление интегрального признака. Понятие "достоинство" является одним из духовных стержней личности. Оно есть нравственно-психологичес​кое состояние, чувство, переживание, эмоционально окрашенное осоз​нание человеком своей духовно-нравственной ценности, самостоя​тельности, внутренней свободы, суверенности. Более того, человек духовный ценит и оберегает внутреннюю свободу и духовную незави​симость. Он осознает свое достоинство как способность делать сво​бодный выбор поведения, самому решать свою судьбу. Он никому не позволяет помыкать собой, унижать и издеваться. В жизни мы наблю​даем, что высокомерный человек точно так же ведет себя, не позволяя помыкать собой, ценит и оберегает свою внутреннюю свободу, от​стаивает свою независимость (опорный признак). Где, на каком уровне структурирования происходит сопряжение достоинства и высокоме​рия. Попытаемся определить это.
3. Расчленение сопряженных нравственных понятий на общие частные, единичные по интегральному признаку. Ряд ученых рассмат​ривают достоинство только как составную часть чести, не подчерки​вая его самостоятельного значения. Так, например, Л.М. Архангель​ский пишет, что "понятие чести включает в себя сознание личного достоинства человека". Этой же точки зрения придерживается и С.С. Уткин: "Оценка же достоинства личности ее самой и другими людь​ми представляет собой содержание чести".
Другие ученые достоинство рассматривают как самостоятель​ную категорию, и мы с ними согласны. Это ученые В.А. Блюмкин, Ф. Кадол, Б.Т, Лихачев, А.Ф. Шишкин. С их точки зрения, достоинство является самостоятельной категорией, хотя оно и тесно связано с кате​горией чести. Общим в этих двух категориях, по их мнению, является преобладание оценочного характера Достоинство связано преимуще​ственно с нравственными качествами личности, хотя и не отрицает ее общественных заслуг, а честь опирается прежде всего на оценку об​щественной значимости и общественных заслуг человека, хотя и не отрицает значения нравственных качеств.

Мы же считаем, что честь как нравственное качество должно входить в понятие достоинство, Это подтверждают и определения достоинства. В современных толковых словарях достоинство - эта совокупность нравственных качеств, а также уважения этих качеств в себе.

Выделение чести как самостоятельной категории ведет к тому, что без целостного образа "достоинство" субъект нередко путает свою честь с тщеславием и честолюбием. Поэтому честь как само​стоятельная категория - система с обратной связью функционирова​ния, которая выглядит следующим образом: деятельность личности (поступки, поведение), оценка ее общественным мнением, формирова​ние моральной репутации - уважение (или неуважение), которая объ​ективизируется в различных внешних формах - осознания личностью своей репутации, отношения к ней окружающих посредством сознания и чувства чести - новая деятельность личности, скорректирована с учетом общественного мнения и т.д. Честь - особый способ нравст​венного регулирования поведения людей в общественно полезном на​правлении на основе общественного мнения определенной социальной группы. В силу этого не всегда чувство чести относят к положитель​ным нравственным качествам.

Так, Гегель пишет: "человек всегда и при всех обстоятельствах думает в первую очередь о самом себе; вопрос тут не в том, вполне ли хорошо то-то и то-то само по себе, а в том, прилично ли оно для него, соответствует ли его чести заниматься этим делом или от него отка​заться". Тем самым Гегель показывает эгоистическую основу чести

Спору нет, - в основе чести лежит самолюбивое стремление к похвале, к почету, к признанию именно меня как данной конкретной личности. Но если образ достоинства будет присутствовать постоянно в сознании субъекта, то человек будет стремиться к этому образу и тем самым контролировать чувство чести, и оно не выйдет за пределы по​ложительного нравственного качества Итак, в основе чести лежит самолюбие, и это же самолюбие лежит в основе достоинства Следова​тельно, честь и достоинство имеет один "корень", а значит, честь будет входить в структуру достоинства как нравственное качество, так как достоинство - совокупность нравственных качеств, а также уважение этих качеств в себе, то есть у человека есть честь и он ува​жает себя за это. Но вернемся к самолюбию.
Самолюбие - это любовь человека к самому себя как нравствен​ной личности. Себялюбие - это своего рода эгоизм. Создается впечат​ление, что у нравственной личности есть свой особый, эсклюзивный эгоизм. В нашем понимании, это нонсенс или в лучшем случае софизм.
Поэтому мы рассмотрим понятие эгоизм. В современных толко​вых словарях оно определяется как себялюбие, предпочтение своих, личных интересов интересам других, пренебрежение к интересам об​щества и окружающих.
В этике эгоизм рассматривается как жизненный принцип и мо​ральное качество, характеризующие человека с точки зрения его от​ношения к обществу и другим людям. Как моральное качество в исто​рии нравственного сознания эгоизм обычно оценивался отрицательно, хотя иногда в это понятие вкладывался и некий положительный смысл Так, например, этика французских материалистов получила название "теории разумного эгоизма", идеи "разумного эгоизма" были сформи​рованы в работах Гельвеция. Н.Г. Чернышевский также выдвигал тео​рию "разумного эгоизма".
Рассмотрим понятие эгоизм. Эгоизм - это себялюбие, а само​любие - чувство собственного достоинства, самоуважения, самоут​верждения. В понятии себялюбие, мы видим, что слово "себя" указы​вает на обращенность действия на самого производителя действия, то есть себялюбие - это такое внимание к себе, когда производитель дей​ствия любит только самого себя. Приставка "само" означает обращен​ность к самому себе, в самого себя или направленности на самого себя Следовательно, самолюбие означает обращенность к самому себе, в самого себя, человек направляет свою любовь на самого себя, а это значит, что он только себя любит, проявляет самолюбие. Из вышеиз​ложенного мы делаем вывод, что в самолюбии и себялюбии существует сематический смысл. Рассмотрим процесс перехода самолюбия в себя​любие.
Самолюбие лежит в основе достоинства и высокомерия. В са​молюбии проявляется двойственность в чувствах, в образах и в мыс​лях, находящихся в противоречащих по отношению друг к другу уст​ремлениях. В этом процессе обычно то или иное чувство, та или иная мысль, тот или иной образ вытесняется или маскируется другими чувствами, мыслями, образами. В самолюбии у человека возникает борьба мотивов, мыслей, образов. В этой борьбе нужно распознать, какой мо​тив и какая мысль теряет меру и становится уже совершенно иной по содержанию. Следовательно, в силу присущих ему особенностей са​молюбие вмещает в себя глубокое противоречие между личным и об​щественным, между низшим и высшим, узко личными и общественно значимыми потребностями человека Разрешиться это противоречие может двояко в зависимости от того, какая из противоположностей, лежащая в основе самолюбия, станет преобладающей. Если перевес получает личностная, себялюбивая сторона самолюбия, то оно транс​формируется в эгоизм, честолюбие, тщеславие, высокомерие, в кото​рых на первое место выдвигается собственное Д эгоистические инте​ресы данной личности. Если же в самолюбии возобладают обществен​ные моменты, оно переходит в честь и достоинство.
4. Сравнение общих, частных, единичных понятий на основе интегрального признака. Рассмотрим сущность самолюбия и покажем, почему оно переходит в достоинство.
В этике самолюбие рассматривается как моральное чувство, в котором выражается уважение к себе как к личности, основано на при​знании своего достоинства В современных толковых словарях под самолюбием подразумевают чувства личного достоинства, самоуваже​ние, самоутверждение. Эти понятия являются единичными понятиями, присутствующими и в структуре высокомерия как общего понятия.
Самоуважение всегда выступает в синтезе с самоутверждени​ем. Утверждая себя как личность, человек еще больше проникается уважением к себе. Человек может уважать себя и за достижение тех целей, которые не соответствуют общечеловеческим идеалам и ценно​стям. Самоуважение появляется у человека тогда, когда он преодоле​вает какие-то трудности, может мобилизовать себя в трудной ситуации на выполнение, осуществление своих планов. И вот за это он уважает в самом себе определенные качества целеустремленность, терпели​вость, настойчивость и т.д. Самоуважение - глубоко интимное и инди​видуальное чувство. Довольно часто субъект в своем сознании борется с самим собой, преодолевая в себе лень, страх и другие качества, ме​шающие достижению поставленных им целей. В этой борьбе он стано​вится сильней самого себя по сравнению тем, кем он был раньше. Ок​ружающие его люди могут и не знать об этой внутренней борьбе и не проявлять должного уважения к этой личности. Но сам человек знает, что он может бороться с трудностями.
Субъект с таким же успехом может бороться с ленью, страхом, чтобы добиться и своих корыстных целей Все это говорит о том, что в человеке зарождается, сосредотачивается любовь к самому себе, то есть самолюбие.
Таким образом, из вышеизложенного мы можем сделать вывод о том, что самоуважение, самоутверждение, чувство личного досто​инства и самолюбие — это понятия, которые еще не делают человека носителем нравственности. Человек, у которого нравственное развитие остановилось или находится на уровне этих понятий, может совершать поступки спонтанно, непредсказуемо, так как у него нет еще нравст​венного стержня, которым в данном случае является достоинство. Для того, чтобы самолюбие трансформировалось в достоинство, че​ловек должен иметь в себе чувство меры. Это чувство определяется скромностью, совестью. Вскроем сущность этих понятий.
Скромность — это нравственное качество, характеризующее личность с точки зрения ее отношения к окружающим и самой себе и проявляющееся в том, что человек не признает за собой никаких осо​бых прав, проявляет необходимую терпимость к мелким недостаткам людей.
Скромный человек не придает значения своим положительным качествам, но считает их для себя совершенно обязательными. Скром​ность препятствует самолюбию деформироваться в эгоизм. Следую​щим понятием, которое способствует развитию чувства меры, является совесть.
Совесть как эмоциональная самооценка личностью своих по​ступков, действий, мыслей, образов способствует личности осущест​вить нравственный самоконтроль, самостоятельно формировать для себя нравственные обязанности, требовать их выполнения и произво​дить самооценку совершаемых поступков и умозаключений.
С помощью совести человек проводит самооценку собственных мыслей, поступков, внутреннего самоконтроля, побуждения к дейст​вию, мотива поступка.
Таким образом, мы видим, что скромность и совесть препятст​вует субъекту проявлять самовосхваление, то есть преувеличивать роль своей любви к себе. При самовосхвалении самолюбие деформируется в эгоизм, который лишает человека чувства меры

Под мерой в науке понимается органическое единство качест​венной и количественной определенности объекта, состоящее в суще​ствовании некоторых границ изменения количества, за которым изме​няется качество. Связь и единство качества и количества обусловлены природой данного объекта Моменты количества очень изменчивы, подвижны. Качественная определенность объекта сохраняется до тех пор, пока количественные изменения не выходят за некоторые пределы, границы, за которыми следует изменение данного качества Пере​ход количества в новое качество происходит постепенно.

Потеря чувства меры в человеке ведет к дальнейшему развитию эгоизма, который уже преобразуется в тщеславие, честолюбие. Тще​славие является нравственным чувством, проявляющееся как мотив действия, совершаемого ради завоевания славы, привлечения внима​ния с целью вызвать восхищение и зависть со стороны окружающих Когда подобные мотивы становятся характерными для повседневного поведения человека, тщеславие приобретает значение нравственного качества личности, которое имеет индивидуалистический характер. Такой человек вообще не способен самостоятельно оценивать сущест​во своих действий, его интересует лишь внешний эффект, привлекаю​щий внимание окружающих. Тщеславие человека во многом сходно с честолюбием. Честолюбие тоже является проявлением эгодзма в че​ловеке. И выступает как мотив действия, совершаемого ради достиже​ния человеком первенства в той или иной области деятельности Но в отличие от тщеславия, честолюбие связано с жаждой признания со стороны окружающих и желание приобрести общественное положе​ние, вес, влияние и связанные с ним почести и награды. В этом альянсе качества самолюбие, самовосхваление, себялюбие, амбиция, эгоизм, тщеславие, честолюбие переходят в общее понятие высокомерие.
Высокомерие является отрицательным нравственным качеством, характеризующимся неуважительно-презрительным, надменным от​ношением к другим людям, связанным с преувеличением своих досто​инств и себялюбием.

В этом преувеличении, при деформации чувства меры, человек совершает подмену сопряженных нравственных понятий достоинство

и высокомерие.
5. Восстановление расчлененных сопряженно-нравственных по​нятий с выявленной взаимосвязью. Таким образом, структурный ана​лиз сопряженных нравственных понятий показал, что достоинство и высокомерие в своей структуре имеют сопряжения в понятиях само-увалсение, самоутверждение, чувство личного достоинства Обладая вышеприведенными качествами, человек не является еще сознатель​ным носителем нравственности. И лишь после того, как у него сфор​мировалось самолюбие, он делает свой осознанный выбор, который при дальнейшем повторении в жизнедеятельности человека формирует из него нравственную или безнравственную личность

В таблице 3 наглядно показано содержание сопряженных нрав​ственных понятий "достоинство" и "высокомерие".

Таблица 3
Сопряженность нравственных понятий достоинство-высокомерие

Единичные понятия
Частные понятия
Общие понятия

Самоуважение, само​утверждение, чувство личного достоинства.
Самолюбие, скром​ность, совесть, честь.
Достоинство.

Самоуважение, само​утверждение, чувство личного достоинства.
Самолюбие, самовос​хваление, себялюбие, амбиция, эгоизм, тще​славие, честолюбие.
Высокомерие.

Используя пересечение двух окружностей, мы на рис. 2 показа​ли сопряженность нравственных понятий достоинство-высокомерие.
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Рис. 2. Сопряженность нравственных понятий: достоинство-высокомерие
Из таб. 3 и из рис. 2 видно, что данные сопряженные нравствен​ные понятия имеют сопряжения на уровне единичных, частных поня​тий. Соответственно сопрягающими понятиями являются самоуваже​ние, самоутверждение, чувство личного достоинства, которые в сво​ем альянсе переходят в самолюбие.
Для выявления уровня понимания сущности нравственных по​нятий мы использовали нами разработанный тест.

Тест включает 50 пар нравственных понятий, которые нужно сравнить, вскрывая сущность каждого понятия, представляя в своем воображении этическую ситуацию, где имели бы место данные нрав​ственные понятия. И только после этого поставить соответствующий знак между нравственными понятиями Знаки ">" или "<" и "=" или "Ф" ставятся по составу элементов в том или ином понятии

Для того чтобы поставить знак ">" или "<", нужно установить, какое понятие имеет более положительное или более отрицательное значение.

Например: Недружелюбие и Ненависть. Вскрывая сущность данных отрицательных понятий, мы понимаем, что ненависть имеет более отрицательное содержание, чем недружелюбие. Поэтому ставим знак:

Недружелюбие < Ненависть
Пример с положительными понятиями:
Любовь и Симпатия
Исходя из того, что Любовь более глубокое и объемное понятие, чем Симпатия, то в данной паре ставим знак:

Любовь > Симпатия
Пример с понятиями, несущими разную смысловую нагрузку:
Доброта и Справедливость
Из данных пар видно, что доброта имеет иную смысловую на​грузку, чем справедливость. Справедливый человек - это человек, дей​ствующий беспристрастно; его действия соответствуют истине, а доб​рый человек может и не быть беспристрастным, и его действия не все​гда соответствуют истине. Поэтому ставим знак:

Доброта Ф Справедливость
Пример с тождественными понятиями:
Правдивость и Честность
Данные понятия одинаковы по своей сущности, между ними ставите знак равенства:

Правдивость = Честность
Пример с единичными, частными, общими понятиями:
Самолюбие и Самоуважение
Если мы обратимся к толкованию самолюбия, то увидим, что под самолюбием понимается самоуважение, чувство собственного достоинства, самоутверждения. Значит, ставим знак:

Самолюбие > Самоуважение
Другой пример:
Достоинство и Самолюбие
Обратимся к толкованию достоинства

Достоинство - совокупность высоких нравственных качеств, а также уважение этих качеств в самом себе. Следовательно, самолюбие как нравственное качество входит в структуру Достоинства Поэтому ставим знак:

Достоинство > Самолюбие
Обработка полученных данных.

Количественный анализ: правильно поставленный знак соответ​ствует 3 баллам.

Неправильно поставленный знак соответствует 0 баллов.

Полученное число равняется сумме баллов, набранной испы​туемым (см.таб. 4).

Таблица 4 Уровни сформированное™ нравственных понятий

Низкий
Средний
Высокий

60-75 баллов
76-87 баллов
88-105 баллов

Ключ: знак ">" в парах под номерами: 1, 3, 4, 5, 11, 14, 15, 18, 22, 23, 24, 26, 28, 30, 31, 37, 38, 40,42, 45, 49, 50.
Знак "<" в парах под номерами: 8, 9, 10, 13, 16, 17, 19, 20, 21, 25, 27, 29, 32, 33, 34, 35, 36, 39,43, 46.
Знак "Ф" в парах под номерами: 2, 6, 7, 12, 41,44,47, 48.
Знак " = " в тесте отсутствует, если испытуемый поставил его, то это считается как неправильный ответ.
Тест
1. Высокомерие
Тщеславие
26. Раскаяние
Сожаление

2. Самовосхва​ление
Радость
27. Сосредото​ченность
Бдительность

3. Самолюбие
Самоуважение
28. Любовь
Симпатия

4. Равнодушие
Безразличие
29. Рассеян​ность
Неосторож​ность

5. Лицемерие
Двуличие
30. Унижение
Оскорбление

6. Беспокойст​во
Заботливость
31. Дружелю​бие
Приветливость

7. Невежество
Хамство
32. Самокопа​ние
Самоедство

8. Всепрощен-чество
Попуститель​ство
33. Недоброже​лательность
Враждебность

9. Трусость
Страх
34. Злобность
Ненависть

10. Жестокость
Изуверство
35. Пренебре​жение
Презрение

11. Сомнение
Колебание
36. Придирчи​вость
Недовольство

12. Дерзание
Наглость
37. Неуважение
Непочтитель​ность

13. Покорность
Смирение
38. Вера
Доверие

14. Упрямство
Непоклади​стость
39. Заискива​ние
Угодливость

15. Фанатизм
Суеверие
40. Доверчи​вость
Наивность

16. Расчетли​вость
Корысть
41. Доброта
Справедли​вость

17. Нетерпели​вость
Суетливость
42. Потрясение
Испуг

18. Лукавство
Хитрость
43. Запугива​ние
Угроза

19. Неодобре​ние
Осуждение
44. Возмуще​ние
Раздражения

20. Смелость
Мужество
45. Желание
Влечение

21. Сомнение
Неверие
46. Сдержан​ность
Самообладание

22. Безумие
Легкомыслие
47. Бесчувст​венность
Спокойствие

23. Огорчение
Печаль
48. Бесстрастие
Безразличие

24. Неуверен​ность
Нерешитель​ность
49. Страсть
Вожделение

25. Отчаяние
Безнадежность
50. Уязвление
Обида

Определив уровень понимания нравственных понятий, целесо​образно со старшеклассниками проводить занятия по формированию и актуализации.нравственного идеала.
Многочисленные беседы, анкетирования, позволили нам опре​делить наиболее актуальные сопряженные нравственные понятия для старшеклассников (см. таб. 5). Сопряженные нравственные понятия, представленные в таблице 5, выделены по принципу единства качест​венно-количественных признаков в их структуре. Так, нарушение единства качественно-количественных признаков в самокритике ведет к изменению самооценки старшеклассника Переход количества в но​вое качества происходит постепенно. И старшеклассник может не за​метить как его самокритичность перейдет самотерзание, самоедство.
Актуальные для старшеклассников и понятия справедливость, снисходительность, остроумие, которые выделены по признаку нор​мативности поведения к другому человеку. Нарушение принципа единства качественно-количественных признаков в этих понятиях ведет к образованию других понятий с иной мотивацией, таких как: жес​токость,  издевательство, потворство (см. таб. 5),Работа с этими      » понятиями   формирует   альтруистическую   установку   в   поведении старшеклассника.
Сопряженные нравственные понятия обсуждение-осуждение выделены по признаку эмпатии и способствуют формированию у старшеклассника альтруистического мотива
Также для старшеклассников актуальна проблема нормативно​сти своего поведения, проявление волевых качеств в достижении по​ставленной цели. Сопряженные нравственные понятия, сдержан​ность-лицемерие, упорство-упрямство, способствуют обращению внимания старшеклассников на мотивацию своих поступков
Таблица 5
I.   Уровень.   Единич​ные понятия
II. Уровень. Частные понятия
III.  Уровень.   Общие понятия

Разбор, рассмотрение причин и следствий
Самокритика, само​оценка.
Самоанализ

Разбор, рассмотрение следствий
Излишняя самокри​тичность, самотерза​ние.
Самоедство

Убежденность,   стой​кость, твердость.
Последовательность в достижении цели, целесообразность.
Упорство

Убежденность,   стой​кость, твердость.
Неуступчивость, не​сговорчивость в дос​тижении цели.
Упрямство

Строгость, суровость.
Истинность, чест​ность, объективность.
Справедливость

Строгость,     крайняя суровость.
Безжалостность, бес​пощадность.
Жестокость

Изучение,  выяснение причин и следствий.
Объективное мнение и оценка.
Обсуждение

Изучение,  выяснение причин и следствий.
Субъективное мне​ние, порицание.
Осуждение

Шутка. Смех.
Язвительность, юмор.
Остроумие

Шутка. Смех.
Злая язвительность, насмешка, оскорбле​ние.
Издевательство

Мягкость,   невзыска​тельность.
Терпимость.
Снисходительность

Мягкость,    невзыска​тельность.
Либерализм, попус​тительство.
Потворство

Владение,  выдержка, хладнокровие.
Самообладание, са​моконтроль.
Сдержанность

Владение,   выдержка, хладнокровие.
Самообладание, са​моконтроль, двоеду​шие.
Лицемерие

Самоуважение, само​утверждение, чувство личного достоинства.
Самолюбие, скром​ность, совесть, честь.
Достоинство

Самоуважение, само​утверждение, чувство личного достоинства
Самолюбие, самовос​хваление, себялюбие, тщеславие, честолюбие
Высокомерие

Используя данные сопряженные понятия, мы способствуем приобретению учеником нравственного опыта в осуществлении пере​хода этических знаний из состояния потенциального в состояние ре​альное, актуальной реализации его нравственного идеала
Вопросы для самопроверки.
1.  Какие еще сопряженные нравственные понятия можно выде​лить из ситуации, рассмотренной в 1 занятии.
2.  Самоанализ-самоедство, остроумие-издевательство, а как вы бы разрешили подобные ситуации в роли учителя?
3.  По какому признаку выделяются сопряженные нравственные понятия в проблемных ситуациях?
Выпишите из книг высказывания мыслителей, отражающие сущность сопряжения понятий: справедливость-жестокость, обсужде​ние- осуждение, достоинство-высокомерие.
Возможные темы для рефератов.
Понятие как дидактическая категория. Дидактика сопряженных нравственных понятий Игра и ее значение в нравственном развитии, личности.
Занятия для самостоятельной работы
1. Познакомьтесь с педагогическими методами коррекции мето​дов воспитания, предложенными В.П. Кащенко в книге "Педагогиче-
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екая коррекция". М., 1994. Подготовьте выступлениеие, содержащее характеристику этих методов.
2. Разработайте занятие и проведите деловую игру с использо​ванием сопряженных нравственных понятий (для примера см. игру
"Суд").
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ГЛАВА 4.
ПРОГРАММА "ОСНОВЫ ЭТИКИ ЧЕЛОВЕКА"
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 10-11 КЛАССОВ
Пояснительная записка.
Базовое содержание программы ориентирует старших школь​ников на актуализацию своих нравственных идеалов, осознание и осу​ществление своей нравственной цели, на выбор своей нравственной по​зиции в жизни. Именно человек, имеющий свой нравственный идеал, отстаивающий его всей своей жизненной позицией, способен противо​стоять негативному влиянию среды, и не только противостоять, но и активно преобразовывать ее в нравственно-позитивном направлении.
Методологической основой программы этического образова​ния являются основные положения гуманистической этики, в частно​сти нравственной философии экзистенциализма; формулировки кате​горического императива И. Канта; положение о деятельностной сущ​ности человека, о проблемах взаимоотношений личности и общества, о диалектической взаимосвязи сущего и должного; дифференцированно-проективный подход к процессу актуализации нравственных идеалов старших школьников.
Определение содержания основных понятий программы мож​но представить в следующем виде:
Таблица 6 Определение содержания основных понятий программы
Понятие
Содержание понятия

Этика
Философская наука, предметом изучения которой явля​ется мораль и нравственность.

Мораль
Это социальная форма (сфера) существования принятых в социуме императивов, норм и требований, основанных на силе общественного мнения, предъявляемых каждо​му человеку, регулирующих его поведение и систему отношений в социуме как условие их взаимосвязанного функционирования и развития.

Нравствен​ность
Деятельность и отношения человека, построенные по законам самой человеческой жизни, образуют сферу нравственности. Нравственная жизнь заключается не в


поведении, подчиненном определенным внешним пра​вилам, где человек несвободен, а находится лишь на поводу событий и обстоятельств. Нравственная жизнь там, где человек сам творит обстоятельства А это он может делать, лишь совершая поступки.

Нравствен​ная дея​тельность
Это интегративный вид человеческой активности, про​низывающий все виды деятельности, сознательно со​вершаемый по нравственным мотивам нравственными средствами, направленный на достижение нравственной цели и свободное развитие человека.

Нравствен​ный идеал человека
Это универсальный, абсолютный, целостный эталон этически совершенного человека, центром содержания которого является понимание человека как цели и нико​гда как средства. Нравственный идеал человека служит абсолютной ценностью, целью, образцом, стандартом для определения Смысла жизни и направления нравст​венного самосовершенствования человека

Этическое образова​ние
Это целенаправленный и специально организуемый процесс, направленный на развитие нравственной и мо​ральной деятельности, отношений, сознания человека с целью обретения им своего нравственного идеала, кото​рый осуществляется через два основных направления*, воспитание и обучение. Первостепенным направлением в этическом образовании человека является воспитание, а направление обучения инструментирует его.

Целью программы "Основы этики человека" является создание необходимых предпосылок для самостоятельного нравственного раз​вития человека. Данная цель соответствует стратегической цели этиче​ского образования: человек, способный к самоопределению и наиболее полной самореализации, через осознание своего Смысла жизни, своего нравственного идеала, через приобретение опыта нравственной дея​тельности. Человек, способный к проектированию своей жизненной цели (нравственного идеала) и осознанно осуществляющий нравствен​ный выбор в жизни, нацеленный на этическое преобразование общест​ва. Данная цель может быть реализована через решение следующих задач:
-    осознание потребности в выборе своей нравственной цели в жизни;
-    проектирование человеком актуализации своего нравствен​ного идеала;
-    овладение опытом нравственной деятельности, необходи​мым для достижения человеком своего нравственного идеала;
-    выработка (тренировка) волевых качеств, необходимых для достижения своего нравственного идеала
Основное содержание программы курса составляют конкретные знания и умения по системе проектирования учащимися процесса ак​туализации своих нравственных идеалов, а также приобретение опыта нравственной деятельности, овладение средствами эмоционально-волевой регуляции в процессе данной актуализации своего идеала
Поскольку актуализация нравственного идеала человека нахо​дится в неразрывной связи с процессом совершенствования нравст​венной деятельности, отношений и сознания субъекта, то в структуре программы определены разделы, посвященные целостному освоению старшим школьником этических знаний и опыта нравственной дея​тельности по их осуществлению, так как человек, актуализирующий свой нравственный идеал, тем самым совершенствует свою нравствен​ную деятельность, отношения и сознание; становится способным к регуляции своей моральной деятельности, отношений, сознания.
В связи с вышеизложенным содержание программы представ​лено разделами:
1. Основы нравственной философии;
2. Нравственный идеал и его поиск;
3. Индивидушзьный нравственный идеал и современное общества Программа "Основы этики человека" носит концентрический
характер (10, 11 классы), что дает возможность трансформировать ее структуру от 10-го к 11-му классу, расширяя и углубляя теоретический (этические знания) и практический (система добротворческих дел) ма​териал.
При построении программы мы руководствовались следующи​ми принципами:
-    принцип гуманистической направленности выражает ве​дущее требование к системе ценностей предлагаемой в качестве осно​вы содержания этического образования. Этим принципом утверждает​ся, что педагог имеет право выбирать любую систему ценностей в которой человек как ценность занимает ведущее место;
-    принцип деятельности на пользу других и собственного духовно-нравственного развития основан на понимании того, что человек развивается в том направлении, в котором им организована его жизнедеятельность. Это означает, что становление нравственной позиции человека осуществляется благодаря участию его в добротвор​ческих делах на благо других людей и собственного развития;
-    принцип свободы в этическом образовании как способность человека действовать в соответствии со своими внутренними побуж​дениями, целями и желаниями, по внутренней детерминации, по доб​рой воле;
-    принцип интегративности строится на понимании того, что учебные предметы в общеобразовательной школе оказывают влияние на нравственное развитие человека с различных сторон, без учета которых немыслимо его становление как субъекта жизнедея​тельности. В целом во всех учебных предметах общеобразовательной школы должен ставиться акцент на нравственное развитие учащихся, способствующий повышению их интереса к практике и познанию нравственного и морального образа жизни;
-    принцип сотрудничества воспитателей и воспитанников означает, что воспитатель выполняет роль советчика, консультанта, помощника воспитанников в их самостоятельной жизнедеятельности Нравственное развитие происходит успешно, если воспитанники при​учаются к самостоятельной реализации предъявляемых им требова​ний;
-    принцип результативности этического образования тре​бует достижения образовательных целей. Достижение конечных целей - длительный процесс, поэтому принцип результативности предпола​гает постановку- частных, промежуточных и ближайших целей и их интерпретацию в свете конечных целей Важное требование данного принципа - систематическое определение степени достижения целей постоянное сравнение достигнутого с намеченным, отслеживание ди​намики становления нравственной позиции воспитанников;
-     принцип концентризма и преемственности дает возмож​ность трансформировать структуру программы "Основы этики челове​ка" от 10-го к 11-му классам, расширяя и углубляя теоретический (эти​ческие знания) и практический (система добротворческих дел) материал.
При разработке программы "Основы этики человека" мы учи​тывали следующие возрастные особенности в развитии нравственных идеалов старших. Нравственный идеал старшего школьника (его фор​му) определяем следующим образом: это обобщенное представление о нравственном образе человека, о совершенных поступках, отношениях и мыслях, соответствующих данному образу, в совокупности опреде​ляющее цели жизнедеятельности и актуализирующие нравственную позицию субъекта. Этот нравственный идеал выступает одновременно и целью и средством в жизненном процессе нравственного самосо​вершенствования человека
Для реализации программы "Основы этики человека" имеется достаточный арсенал образовательных методов и форм. Поскольку главным направлением деятельности учебного курса "Основы этики человека" является актуализация нравственных идеалов старших школьников, то образовательные методы и формы подобраны в зави​симости от эффективности их применения в процессе актуализации трех компонентов нравственного идеала; практико-деятельностного, эмоционально-волевого, познавательно-ценностного.
В процессе актуализации практико-деятельностного компонента нравственного идеала человека применяются следующие методы и формы. Методы: нравственный пример, метод упражнений (тренинг), ситуация нравственного выбора, решение ситуативных задач. В каче​стве основной формы организации выступает система добротворче-ских дел, например: День Сердца, Семейный вечер. Трудовой десант (10-11 классы); подготовка лекторов для чтения лекций по профилак​тике наркомании и СПИДа, программа "Старший брат, старшая сест​ра" (11 класс); различные ролевые игры.
В процессе актуализации эмоционально-волевого компонента нравственного идеала человека применяются следующие методы и формы. Методы актуализации эмоционального компонента: метод дискуссии, метод идеализации, метод творческого воображения, метод переключения, метод убеждения, метод личного примера Средства актуализации эмоционального компонента' дневник нравственного совершенствования, система межпредметных связей (особенно дисци​плины гуманитарного и эстетического цикла). Формы актуализации эмоционального компонента: День Сердца, Семейный вечер, группо​вая дискуссия, эмпирическое обучение, ролевая игра тренинг. Вслед​ствие того, что процесс актуализации волевого компонента нравствен​ного идеала наиболее эффективно протекает на стыке этического и физического образования, то методы и формы актуализации волевого компонента представлены нами в программе курса "Восточные едино​борства с элементами нравственной философии".
В процессе актуализации познавательно-ценностно го компо​нента нравственного идеала человека применяются следующие методы и формы. Методы: этическая беседа (индивидуальная), этическая бесе​да (фронтальная), метод убеждения, метод переключения, метод дис​куссии, метод личного примера Также учащиеся овладевают следую​щими методами проектирования актуализации своих нравственных идеалов: метод анализа, метод оценки, метод идеализации, метод обобщения и синтеза, метод проецирования будущего. Средства: про​грамма проектирования учеником актуализации своего нравственного идеала, дневник нравственного совершенствования, межпредметные связи курса "Основы этики человека" в процессе этического образова​ния. Формы организации: групповая дискуссия, эмпирическое обуче​ние, лекция с элементами дискуссии, уроки-семинары, уроки-конференции, Семейный вечер, День Сердца индивидуальное собесе​дование, ролевая игра, защита рефератов.
Освоение данной программы осуществляется не только в классе, но и при общих усилиях других педагогов и родителей Необходимо, что​бы учитель, взявшийся за реализацию этой программы, познакомил с ней классных руководителей, родителей. Это позволит эффективно осуществ​лять внеурочную работу по предмету, закреплять знания учащихся на практике, в конкретной добротворческой деятельности
Программа "Основы этики человека" предоставляет простор для творчества самого учителя, который может разнообразить структуру урока, дополняя ее различным практическим материатом. С этой це​лью после каждой темы предлагаются, в том числе на выбор учителя, практические, творческие задания, практикумы, а также дается допол​нительный материал, который позволяет расширить представление учащихся по той или иной теме. Чтобы облегчить подготовку учите​лю, после каждой темы указаны номера источников, которые пред​ставлены в общем списке литературы в конце программы. Этой же цели служит перечень опорных понятий по всем темам
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Основы нравственной философии. Введение.
Предмет этики: что означает термин "этика"; единство и разли​чие понятий мораль и нравственность. Нравственность человека и мо​ральные нормы общества. Основные направления в этике.
Тема 1. Сократ.
Жизнь и смерть Сократа. Нравственный подвиг Сократа Доб​родетель есть знание. Сократ беседует (диалоги Сократа).
Тема 2. Эпикур.
Жизнь Эпикура Счастье как безмятежность. Свобода от страда​ний, от страхов, от социума. Идеал истинного эпикурейца
Тема 3. Кант.
Жизнь Канта. Об абсолютности морали и доброй воле. Катего​рический императив. Долг.
Тема 4. Милль.
Биография. Принцип наибольшего счастья. Польза и доброде​тель. Уровни нравственности. Основания выбора и оценки.
Тема 5. Ницше.
Жизнь Ницше. Мораль рабов. "Внеморальная" мораль сверхче​ловека. Противоречивость точек зрения относительно сущности фило​софии Ницше.
Тема 6. Л.Н. Толстой.
Жизнь Л.Н. Толстого. Смысл жизни. Не противься злому. Нена​силие как закон.
Тема 7. Швейцер.
Жизнь Швейцера. Этика - основа культуры. Этика и мистика. Чистая совесть - изобретение дьявола Этика благоговения перед жиз​нью.
Тема 8. Философия экзистенциализма.
Ценность человеческой индивидуальности. Свобода человека. Экзистенциализм против тоталитаризма (идеологии фашизма и банди​тизма). "Пограничная" ситуация. Наследие Э.М. Ремарка.
Темы для конференций (на выбор): Добро и зло, Долг и со​весть, Свобода, Счастье, Совершенствование, Смысл жизни, Нравст​венный и моральный выбор, Благотворительность, Насилие во благо?
Раздел 2. Нравственный идеал и его поиск.
Тема 1. Идеал.
Сущность понятия "нравственный идеал". Основные подходы к пониманию нравственного идеала Идеал и действительность. Зачем нужен человеку нравственный идеал.
Тема 2. Свойства нравственного идеала человека
Сущность понятия "свойство нравственного идеала". Раскрытие содержания основных свойств нравственного идеала человека
Тема 3. Структура нравственного идеала человека
Сущность понятия "структура нравственного идеала". Раскры​тие содержания основных компонентов структуры актуализации нрав​ственного идеала человека: практико-деятельностного, эмоционально-волевого, познавательно-ценностного.
Тема 4. Функции нравственного идеала человека
Сущность понятия "функция нравственного идеала". Раскрытие содержания основных функций нравственного идеала человека регу​лятивной, проекционной, оценочной, познавательной, мировоззренче​ской, ценностно-ориентирующей, гуманизирующей.
Тема 5. Критерии нравственного идеала человека
Сущность понятия "критерий нравственного идеала". Раскрытие содержания основных критериев нравственного идеала человека По​чему нравственный идеал человека должен быть подвергнут оценке с позиции таких критериев?
Тема 6. Проектирование актуализации своего нравственно​го идеала.
Основные способы поиска и проектирования актуализации сво​его нравственного идеала человеком. Как составлять программу актуа​лизации своего нравственного идеала?
Тема 7. Реализация нравственного идеала в жизнедеятель​ности человека.
Сущность понятий "нравственный поступок" и "нравственная деятельность". Анализ вариантов структуры поступка обоснование представления о правильной структуре нравственного поступка Раз​витие силы воли и необходимость физического совершенствования
Раздел 3. Индивидуальный нравственный идеал и совре​менное общество.
Введение.
Выявление основных межличностных отношений школьников Упражнения по сплочению класса. Подготовка и проведение Дня Сердца
Тема 1. Я и мой ближний.
Понятие о цели жизни и ее девизе. Роль взаимопонимания, ус​ловия и способы его достижения. Ошибки, ведущие к нарушению взаимопонимания. Приспособление к группе, его положительные и отрицательные последствия.
Тема 2. Родители и дети.
Представление об идеальном родителе и идеальном ребенке. Вечность проблемы отцов и детей Способность к взаимопониманию как основное условие их предупреждения и разрешения Позиция под​ростка при отклонениях в функционировании семьи
Тема 3. Сотрудничество в семье.
Характеристика дружной семьи. Дружба между братьями и се​страми, родителями и детьми. Семья как школа любви. Проявление любви в семейных отношениях.
Тема 4. Физическое становление человека
Характеристика особенностей физического развития старше​классников. Важность здорового образа жизни. Наркотики и причины их употребления, кому это выгодно.
Тема 5. Сексуальность и нравственный выбор.
Сущность сексуальности человека Характеристика мужествен​ности и женственности. Понятие о сексуальной целостности. Сексу​альное поведение и нравственная ответственность человека
Тема 6. Любовь.
Увлечение, влюбленность и любовь как психологические со​стояния. Общее и различное в явлениях дружбы и любви. Первое проявление любви в жизни подростка Условия возникновения любви Сила истинной любви.
Тема 7. Подготовка к семейной жизни.
Вступление в брак как социальное и психологическое самооп​ределение. Ошибки, совершаемые при вступлении в брак и в начале супружеской жизни. Требования к супружеской жизни.
Тема 8. Социальное становление человека.
Профессиональное самоопределение. Этика труда. Этика и по​литика. Этика и право. Этика и экология. Этика и служба в армии.
В ходе экспериментально-опытной работы нами была апроби​рована авторская программа "Основы этики человека" (10-11 классы). Временные рамки экспериментальной апробации учебного курса "Ос​новы этики человека" составляют 88 часов. Из них 46 часов - первый год обучения (10 класс) и 42 часа - второй год обучения (11 класс).
В структуру занятий были включены задания, которые учили старшеклассников самопознанию своих нравственно-идеальных при​оритетов, анализировать свои действия, ответные поступки других людей, то есть такие задания, которые способствовали бы приобрете​нию, накоплению личных знаний и опыта по актуализации качеств своих нравственных идеалов. При составлении занятий основной ак​цент делался на специальные упражнения, которые учат уважать чело​веческое достоинство, смотреть на другого человека как на цель и ценность, но никогда как на средство для достижения своих целей
10 КЛАСС (46 ч.)
1. Основы нравственной философии (14 ч.) Введение (2 ч.)
Предмет этики: что означает термин "этика"; единство и разли​чие понятий мораль и нравственность. Нравственность человека и мо​ральные нормы общества. Этика и религия. Этика и право. Основные направления в этике.
Межпредметные связи
"Человек и общество" (9 кл.): тема "Право и мораль".
Мировые религии (10 кл.): тема "Религия как форма отношения человека к миру".
Общая биология (10 кл.): тема "Современное представление о сущности жизни. Научные, этические ценности".
Практикум
Проведение теста методом недописанного тезиса "Этика - это наука о...".
Практическая работа
Круглый стол "Бывают ли безнравственными люди, владеющие моральными нормами?".
Творческая работа
Выполнение эссе на тему "Нравственный человек".
Опорные понятия
Этика, религия, право, нравственность, мораль, моральные нор​мы, общество, человек, индивид, индивидуальность, личность.
Литература: 4; 18; 19; 20; 35; 36; 47; 58; 67; 74, 83; 91; 109; 118.
Сократ (2 ч.)
Жизнь и смерть Сократа. Нравственный подвиг Сократа Доб​родетель есть знание. Сократ беседует (диалоги Сократа).
Межпредметные связи
Литература (9 кл.): Проблемы добра, справедливости, чести, ут​верждение высших нравственных ценностей в мире (В. Шекспир "Гамлет").
Мировые религии (10 кл.): тема "Религия древнего Средизем​номорья".
"Основные Вехи истории человечества" (10-11 кл.): тема "Древ​негреческая цивилизация".
Практикум
Сократовская беседа "Поиск смысла жизни".
Творческая работа
Выполнение сочинения (по желанию) на тему "Нравственный подвиг Сократа" (или тема по выбору учащегося).
Опорные понятия
Добродетель, знание, благо, добро, зло, мудрость, ответствен​ность.
Литература: 18 (с.110-122); 20; 22 (с.154-162); 35 (с.37-39); 47; 54; 60; 65; 67; 83; 91 (с.316-317); 99 (с.259-292); 118 (с.44-61).
Внеурочная работа:
Начало деятельности кружка "Доброе дело".
Эпикур (2 ч.)
Жизнь Эпикура. Счастье как безмятежность. Свобода от страда​ний, от страхов, от социума. Идеал истинного эпикурейца.
Межпредметные связи
"Человек и общество" (8 кл.): тема "Духовные ценности совре​менной цивилизации".
Мировые религии (10 кл.): тема "Религия древнего Средизем​номорья".
ОБЖ (10 кл.): тема "Правила выработки умений управлять своими чувствами".
"Основные Вехи истории человечества" (10-11 кл.): тема "Древ​негреческая цивилизация".
Практикумы
Проведение теста методом недописанного тезиса "Истинный эпикуреец-это человек, который...".
Составление таблицы "Основные положения нравственной фи​лософии Эпикура".
Практическая работа
Ролевая игра "Разговор с Эпикуром".
Опорные понятия
Эвдемонизм (счастье), наслаждение, страдание, свобода, душа, тело, страх, социум, дружба.
Литература: 18 (с. 123-137); 20; 22 (с. 189-203); 35; 47; 60; 67; 68; 83; 91 (с.405-407); 99 (с.479-485, 503-517); 118 (с.44-61); 122.
Кант (2 ч.)
Жизнь Канта. Об абсолютности морали и доброй воле. Катего​рический императив. Долг.
Межпредметные связи
"Человек и общество" (8 кл.): тема "Мораль и общество".
Литература (9 кл.): Проблемы добра, справедливости, чести, утвер​ждение высших нравственных ценностей в мире (В. Шекспир "Гамлет").
Литература (10 кл.): Л.Н. Толстой "Война и мир", Ф.М. Досто​евский "Преступление и наказание".
Мировые религии (10 кл.): тема "Возникновение христианства. Мир Нового Завета."
Практикум
Проведение теста методом недописанного тезиса "Нравствен​ный долг-это...".
Практическая работа
Разговор в кругу "Легко ли жить человеку, который руково​дствуется категорическим императивом И. Канта?".
Опорные понятия
Долг, категорический императив, добрая воля, абсолютный нравственный закон, практический разум, идея свободы воли, свобода и необходимость.
Литература: 18 (с.138-155); 20; 28 (с.39-275); 35 (с. 80-89); 47; 67; 71; 83; 91 (с.117-119); 118 (с.98-106); 123.
Внеурочная работа:
Добротворческое дело "Трудовой десант".
Милль (2 ч.)
Биография. Принцип наибольшего счастья. Польза и доброде​тель. Уровни нравственности. Основания выбора и оценки.
Межпредметные связи
"Человек и общество" (8 кл.): темы "Мораль и общество", "Ду​ховные ценности современной цивилизации", "Социальная деятель​ность человека и развитие общества".
"Человек и общество" (9 кл.): тема "На пути к правовому госу​дарству".
Литература (10 кл.): Ф.М. Достоевский "Преступление и на​казание".
"Основные вехи истории человечества" (10-11 кл.): тема "Осо​бенности исторического развития западноевропейской цивилизации в 16-19 веках".
Физика (10 кл.): тема "Основы теории относительности".
Практическая работа
Разговор в кругу "Нужно ли предпринимателю быть нравствен​ным человеком?".
Опорные понятия
Утилитаризм, принцип наибольшего счастья, личный интерес, принцип пользы, чувство общительности, цель, ценность, нравствен​ный выбор, чувство собственного достоинства, благо других.
Литература. 18 (с. 156-171): 45; 60; 67; 71; 91 (с.178-179); 102; 118.
Темы для конференций (на выбор): (4 ч.)
Добро и зло
Соотнесенность понятий добро и зло с нравственным идеалом Природа и содержание добра и зла Взаимоопределенность добра и зла. Выбор. Конструктивна ли роль зла? Анализ конкретных ситуаций нравственного выбора. Защита своей позиции.
Межпредметные связи
"Человек и общество" (8 кл.): тема "Духовные ценности совре​менной цивилизации".
Литература (10 кл.): Ф.М. Достоевский "Преступление и наказание".
Литература (10-11 кл.): Э.М. Ремарк "Жизнь взаймы".
Мировые религии (10 кл.): тема "Мир Библии".
Общая биология (10 кл.): тема "Современное представление о сущности жизни. Научные, этические ценности".
Опорные понятия
Добро, зло, нравственный идеал, нравственный выбор, ситуация нравственного выбора.
Литература: 4; 12 (с.37-54, 85-87, 100-103, 241-252); 18 (с.241-252); 29; 36 (с.16-18); 47; 48 (с.92-97, 208); 58; 67 (с.61-66); 71; 74; 75; 80; 89; 91 (с.73-75, 91-93); 92; 108; 118.
Долг и совесть
Императивность морали. Долг. Совесть. Долг по совести и долг по принуждению. Выбор. Анализ конкретных ситуаций нравственного выбора. Защита своей позиции.
Межпредметные связи
"Человек и общество" (9 кл.): тема "Свобода совести в нашей стране".
Литература (10 кл.): Н.Г. Чернышевский "Что делать?", Л.Н. Толстой "Война и мир".
Мировые религии (10 кл.): тема "Возникновение христианства Мир Нового Завета."
Опорные понятия
Долг, совесть, нравственный выбор, ситуация нравственного выбора.
Литература: 4; 18 (с.253-265); 19 (с.299-329); 28 (с.99-205); 36 (с.43-46); 47; 48 (с.142-145, 217); 67 (с.70-77); 71; 74; 91 (с.78-80, 312-313); 118 (с. 184-210).
Свобода
Свобода и необходимость. Своеволие или автономия? Свобода выбора и ответственность. Свобода духа. Анализ конкретных ситуаций нравственного выбора. Защита своей позиции.
Межпредметные связи
Литература (9 кл.): Проблема ответственности за свою судьбу в произведении М.Ю. Лермонтова "Герой нашего времени".
Литература (10 кл.): Л.Н. Толстой "Война и мир", Ф.М. Досто​евский "Преступление и наказание".
"Основные Вехи истории человечества" (10-11 кл.): тема "Осо​бенности исторического развития западноевропейской цивилизации в 16-19 веках".
Физика (10-11 кл.): тема "Экологические проблемы".
Опорные понятия
Свобода, волюнтаризм, свобода выбора, ответственность.
Литература: 17; 18 (с.266-280); 20 (с.Ш-122); 35 (с.305-320); 45; 48 (с.98-100); 60; 67 (с.90-92); 71; 83 (с.160-168); 85; 91 (с.300-301); 94; 101; 105; 111; 118 (с.27-31, 62-88).
Счастье
Различные мнения о счастье. Счастье мудреца. Парадокс сча​стья. Счастье и судьба. Счастье и удовольствие. Счастье и богатство.
Счастье и власть. Анализ конкретных ситуаций нравственного выбора Защита своей позиции.
Межпредметные связи
ОБЖ (9 кл.): тема "Основы здорового образа жизни".
Литература (10 кл.): Л.Н. Толстой "Война и мир". А.Н. Остров​ский "Снегурочка", "Бесприданница".
Опорные понятия
Счастье, парадокс счастья, "трудное счастье", судьба, удоволь​ствие, власть.
Литература: 18 (с.295-308); 20 (с.123-138); 36 (с.41-42); 67 (с.77-81); 68; 71; 87; 91 (с.331-332); 96 (с.26-335); ! 18 (с.44-61).
Совершенствование
Нравственное совершенство. Взаимосвязь нравственного со​вершенства и нравственного идеала Духовность. Мера совершенства. Путь совершенствования. Парадоксы самосовершенствования. Анализ конкретных ситуаций нравственного выбора Защита своей позиции.
Межпредметные связи
ОБЖ (9 кл.): тема "Основы здорового образа жизни".
Литература (10 кл.): Л.Н. Толстой "Война и мир". Ф.И. Тютчев: стихотворения.
Мировые религии (10 кл.): тема "Возникновение христианства Мир Нового Завета."
Российская цивилизация (10-11 кл.): тема "Петровские реформы и начало модернизации российского общества в 18 веке".
Опорные понятия
Нравственное совершенство, духовность, нравственный идеат, мера совершенства путь совершенствования, самосовершенствование.
Литература: 13; 18 (с.378-390); 30; 47; 71; 84; 92; 96 (с.336-359).
2. Нравственный идеал и его поиск (18 ч.)
Идеал (2 ч.)
Сущность понятия "нравственный идеал". Основные подходы к пониманию нравственного идеала Идеал и действительность. Зачем нужен человеку нравственный идеал? Можно ли стать нравственным человеком, не обладая своим нравственным идеалом?
Межпредметные связи
Литература (9 кл.): И.С. Тургенев "Первая любовь". Л.Н. Тол​стой "Юность".
Литература (10 кл.): Л.Н. Толстой "Война и мир".
Мировые религии (10 кл.): тема "Возникновение христианства Мир Нового Завета."
Физика (10-11 кл.): тема "Единство мира и красота".
Практикум
Тестирование методом недописанного тезиса "Нравственный идеал-это...".
Творческая работа
Выполнение сочинения на тему "Мой идеал".
Опорные понятия
Нравственный идеал, цель жизни, Смысл жизни, абсолютная ценность, образец, стандарт, эталон, субъект жизнедеятельности.
Литература: 4; 11; 14; 15; 18 (с.227-240); 36 (с.37-38); 43; 47; 48 (с.186-191, 232-234); 67 (с.85-87); 71; 83 (с.147-159); 91 (с.94-97); 95; 101; 103; 106; 109; ПО; 111; 112; 113; 126.
Свойства нравственного идеала человека (2 ч.)
Сущность понятия "свойство нравственного идеала". Раскрытие со​держания основных свойств нравственного идеала человека Почему нрав​ственный идеал человека должен обладать именно такими свойствами?
Межпредметные связи
Литература (10-11 кл.): Э.М. Ремарк "Возлюби ближнего своего".
Практикум
Составление и защита учащимися перечня свойств своего нрав​ственного идеала.
Опорные понятия
Свойство нравственного идеала, абсолютность, универсаль​ность, совершенство, ценностность, свобода, человечность, импера​тивность, нравственная оценка.
Литература: 11; 18 (с.227-240); 36 (с.37-38); 48 (с.186-191, 232-234); 67 (с.85-87); 83 (с.147-159); 91 (с.94-97); 95; ПО; 112; 126.
Структура нравственного идеала человека (2 ч.)
Сущность понятия "структура нравственного идеала". Раскры​тие содержания основных компонентов структуры актуализации нрав​ственного идеала человека: практико-деятельностного, эмоционально-волевого, познавательно-ценностного. Характеристика механизмов их актуализации.
Межпредметные связи
ОБЖ (9 кл.): тема "Основы здорового образа жизни".
Трудовое обучение (10-11 кл.): тема "Внутренний мир человека и система представлений о себе.
Практическая работа
Рассказ учащихся (по желанию) об известных им людях, кото​рые смогли насколько это возможно воплотить свой нравственный идеал в жизнь.
Опорные понятия
Структура нравственного идеала, практика, деятельность, эмо​ции, воля, ценность, актуализация, механизм актуализации нравствен​ного идеала.
Литература: 18 (с.227-240); 62; 68; 91 (с.94-97); 95; 112; 126.
Функции нравственного идеала человека (2 ч.)
Сущность понятия "функция нравственного идеала". Раскрытие содержания основных функций нравственного идеала человека- регу​лятивной, проекционной, оценочной, познавательной, мировоззренче​ской, ценностно-ориентирующей, гуманизирующей.
Межпредметные связи
"Экология и охрана природы" (8-9 кл.): тема "Природа, человек, цивилизация."
Литература (10 кл.): Н.С. Лесков "Очарованный странник". Н.Г. Чернышевский "Что делать?". Л.Н. Толстой "Война и мир".
Трудовое обучение (10-11 кл.): тема "Мотивы, ценностные ори​ентации и их роль в профессиональном самоопределении".
Практическая работа
Составление таблицы функций нравственного идеала человека
Опорные понятия
Функция нравственного идеала, регуляция деятельности, миро​воззрение, гуманизм, нравственная оценка.
Литература: 18 (с.227-240); 36 (с.37-38); 43; 48 (с.186-191, 232-234); 58; 62; 67 (с.85-87); 71; 83 (с.147-159); 91 (с.94-97); 95; 110; 112; 126.
Критерии нравственного идеала человека (2 ч.)
Сущность понятия "критерий нравственного идеала". Раскрытие содержания основных критериев нравственного идеала человека По​чему нравственный идеал человека должен быть подвергнут оценке с позиции таких критериев.
Межпредметные связи
Литература (10-11 кл.): Э.М. Ремарк "Ночь в Лиссабоне". "Три товарища".
Мировые религии (10 кл.): тема "Возникновение христианства. Мир Нового Завета."
Практикум
Тестирование методом недописанного тезиса "Критерий нрав​ственного идеала - это...".
Практическая работа
Дискуссия о критериях нравственного идеала человека
Опорные понятия
Критерий нравственного идеала, нравственный поступок, отно​шение, "золотое правило нравственности", свобода, нравственное средство, целостность, сильная воля.
Литература: 18 (с.227-240); 36 (с.37-38); 47; 48 (с.186-191, 232-234); 61 (с.85-87); 71; 91 (с.94-97); 95; 109; 110; 112; 126.
Проектирование актуализации своего нравственного идеала (4ч.)
Сущность понятия "проектирование актуализации нравственно​го идеала". Основные способы поиска и проектирования своего нрав​ственного идеала человеком. Как составлять программу актуализации своего нравственного идеала.
Межпредметные связи
Литература (10 кл.): И.С. Тургенев "Отцы и дети". Л.Н. Толстой "Война и мир".
Мировые религии (10 кл.): тема "Возникновение христианства Мир Нового Завета".
Физика (10 кл.): тема "Единство мира и красота".
Трудовое обучение (10-11 кл.): темы "Внутренний мир человека и система представлений о себе", "Способности, условия их проявле​ния и развития", "Профессиональные и жизненные планы. Профессио​нальная пригодность".
Практикум
Составление учащимися перечня качеств своего нравственного идеала.
Практическая, работа
Проектирование учащимися программы актуализации своего нравственного идеала.
Разговор в кругу "Поможет ли мне программа развития своего нравственною идеала в жизни?".
Опорные понятия
Проектирование актуализации нравственного идеала, програм​ма актуализации нравственного идеала, образ нравственного идеала, идеальная цель, стратегическая цель, тактическая задача, анализ, нрав​ственная оценка, идеализация, творчество, мечта, проецирование бу​дущего.
Литература: 1; 4; 5; 11; 14; 15; 18 (с.227-240); 23; 25; 43; 47; 48; 62; 64; 67 (с.85-87); 71; 90; 91; 95; 101; ПО; 111; 112; 121 (с.57-62);126.
Реализация нравственного идеала в жизнедеятельности че​ловека (4 ч.)
Сущность понятий "нравственный поступок" и "нравственная деятельность". Анализ вариантов структуры поступка, обоснование представления о правильной структуре нравственного поступка Раз​витие силы воли и необходимость физического совершенствования
Межпредметные связи
"Человек и общество" (8 кл.): темы "Деятельность в жизни че​ловека и общества", "Социальная деятельность человека и развитие общества".
ОБЖ (10 кл.): тема "Правила выработки умений управлять своими чувствами", "Самовоспитание физических качеств".
Литература (10-11 кл.): Э.М. Ремарк "Жизнь взаймы", "Возлюби ближнего своего".
Трудовое обучение (10-11 кл.): тема "Здоровье ивыбор профессии".
Практикумы
Проведение теста методом проективного тезиса "Нравственный поступок-это...".
Тренинг "Управление эмоциями".
Составление внутреннего кодекса поведения (системы предпи​саний и запретов в отношении собственных поступков).
Практическая работа
Проектирование учащимися своих добротворческих дел на ближайшее будущее.
Круглый стол "Обсуждение планов добротворческих дел".
Опорные понятия
Нравственный поступок, нравственная деятельность, нравст​венная позиция, структура нравственного поступка, гармонический тип поступка, аффективный тип поступка, рациональный тип поступ​ка, конформистский тип поступка, сила воли, физическая культура, добротворческое дело.
Литература: 4; 5; 6; 7; 8; 9; 18 (с.227-240); 23; 25; 26; 38; 48; 49; 50; 51; 55; 62; 64; 67 (с.85-87); 69; 74; 75; 79; 88; 90; 91; 95; 109; ПО; 111; 112; 113; 116; 126.
Внеурочная работа:
Проектирование самими учащимися различных вариантов доб​ротворческих дел и реализация их.
Начало ведения дневника нравственного совершенствования.
3. Индивидуальный нравственный идеал и современное об​щество (12 ч.)
Введение (2 ч.)
Выявление основных межличностных отношений школьников. Упражнения по сплочению класса. Подготовка и проведение Дня Сердца (в классе или в школе).
 Межпредметные связи
Мировые религии (10 кл.): тема "Мир Библии".
Литература (10-11 кл.): Э.М. Ремарк "Три товарища".
Практикум
Лабораторная работа по определению этико-психологической диагностики коллектива.
Практическая работа
Организация и проведение Дня Сердца
Опорные понятия
День Сердца, межличностные отношения, коллектив.
Литература: 1; 7; 10; 40; 47; 48; 49; 50; 51; 57; 74; 79; 121.
Я и мой ближний (3 ч.)
Понятие о цели жизни и ее девизе. Многообразие взаимоотно​шений между людьми. Уважение как ведущее свойство продуктивного общения. Способы выражения уважения. Роль взаимопонимания, ус​ловия и способы его достижения. Ошибки, ведущие к нарушению взаимопонимания. Приспособление к группе, его положительные и отрицательные последствия.
Межпредметные связи
"Человек и общество" (8 кл.): темы "Духовные ценности совре​менной цивилизации", "Социальная деятельность человека и развитие общества".
Основы современной цивилизации (10 кл.): тема "Социальный статус личности и социальной группы".
ОБЖ (10 кл.): тема "Психогигиена взаимоотношений в группе".
Практикумы
Выработка норм общения в группах и их аргументация
Проведение социометрии класса "Уровень межличностных от​ношений".
Определение факторов, помогающих и препятствующих кол​лективной деятельности в группе.
Практическая работа
Деловая игра "Защита проекта развития коллектива".
Опорные понятия
Общение, взаимопонимание, межличностные отношения, груп​па, коллектив, конформизм, альтруизм.
Литература: 1; 7; 23; 34; 36; 40; 49; 50; 51; 57; 74; 79; 83; 90; 91; 117; 121.
Родители и дети (3 ч.)
Представление об идеальном родителе и идеальном ребенке. Вечность проблемы отцов и детей. Причины конфликтов в семье. Способность к взаимопониманию как основное условие их предупрежде​ния и разрешения. Проблемы детей в неполной семье. Алкоголизм и жестокость в семье. Нарушение прав ребенка. Позиция подростка при отклонениях в функционировании семьи.
Межпредметные связи
Литература (10 кл.): Проблемы семьи, дружбы, милосердия в современной литературе. Л.Н. Толстой "Война и мир". И.С. Тургенев "Отцы и дети".
Мировые религии (10 кл.): темы "Мир Библии", "Православие".
ОБЖ: темы "Здоровье индивидуальное, семейное, обществен​ное", "Социальные последствия вредных привычек - употребление алкоголя и никотина".
Трудовое обучение (10-11 кл.): темы "Домашняя экономика", "Бюджет семьи", "Расходы семьи", "Менеджмент в семейной экономике".
Практическая работа
Организация и проведение "Семейного вечера".
Круглый стол '"Проблема отцов и детей".
Опорные понятия
Семья, идеальный родитель, идеальный ребенок, проблема "от​цов и детей", семейный конфликт, алкоголизм в семье.
Литература: 2; 16; 31; 32; 34; 44; 46; 47; 48; 50; 51; 52; 71; 72; 119; 120.
Сотрудничество в семье (4 ч.)
Характеристика дружной семьи Дружба между братьями и се​страми, родителями и детьми. Семья как школа любви. Проявление любви в семейных отношениях. Семья как хранитель нравственных ценностей. Человечество - единая семья.
Межпредметные связи
Литература (10 кл.): Проблемы семьи, дружбы, милосердия в современной литературе. Л.Н. Толстой "Война и мир". И.С. Тургенев "Отцы и дети".
Мировые религии (10 кл.): тема "Мир Библии".
ОБЖ: темы "Здоровье индивидуальное, семейное, обществен​ное", "Социальные последствия вредных привычек - употребление алкоголя и никотина".
Российская цивилизация (10-11 кл.): тема "Раздробленность на Руси. 12-15 века."
Практикумы
Составление программы семейного праздника
Семинар "Нравственные требования к отношениям в семье".
Практическая работа
83 Семинар-проблематизация "Проблемы семьи и их разрешение".
Ситуативно-ролевая игра "Проблемы семьи и их разрешение".
Разговор в кругу "Надо ли сохранять семейные традиции?".
Деловая игра "Защита проекта семейного праздника".
Творческая работа
Составление и защита портрета семьи.
Интервью у старших членов семьи о традициях семьи и о вос​питании в их семьях.
Опорные понятия
Семья, взаимоуважение, нравственно-психологическая атмо​сфера семьи, семейные обязанности, достоинство личности, традиция, родословная.
Литература: 2; 16; 31; 32; 34; 44; 46; 47; 48; 50; 51; 52; 71; 72; 84; 119.
4. Заключение (2 ч.)
Моя цель в жизни (2 ч.)
Практическое занятие
Разговор в кругу "Что значит поставить себя на место другого человека?".
Опрос "Нужен ли мне урок этики?".
Творческая работа
Защита рефератов.
Зачет
Собеседование по составленным учащимися планам развития своих нравственных идеалов.
Индивидуальное решите ситуативных задач.
К концу учебного года учащиеся овладевают следующими по​нятиями: этика, нравственность, мораль, нравственный идеал, Смысл жизни, цель жизни, абсолютная ценность, нравственный поступок, нравственная деятельность, добро, зло, ответственность, свобода, сча​стье, долг, совесть, нравственный выбор, ситуация нравственного вы​бора, нравственное совершенствование, нравственная оценка, катего​рический императив, актуализация, гуманизм, проектирование нравст​венного идеала, свойство нравственного идеала, структура нравствен​ного идеала, функция нравственного идеала, критерий нравственного идеала, сила воли.
К концу десятого класса учащиеся овладевают
знаниями:
- об основных этических категориях и понятиях, содержании гуманистически ориентированных учений исторических эпох Древней Греции и Нового времени;
84
-    о способах проектирования актуализации своего нравствен​ного идеала;
-    о том, как развить силу воли, необходимую для актуализа​ции человеком своего нравственного идеала;
-    о том, как целенаправленно планировать и осуществлять нравственную деятельность по актуализации своего нравственного идеала;
-    об общепринятых моральных нормах общества умениями;
-    проектировать процесс актуализации своего нравственного идеала;
-    осуществлять эмоционально-волевую регуляцию своей нрав​ственной деятельности с целью актуализации своего нравственного идеала;
-    осуществлять нравственную деятельность с целью достиже​ния своего нравственного идеала;
-    строить отношения с окружающими людьми, исходя из критериев, определяемых избранным нравственным идеалом
11 КЛАСС (42 ч.)
1. Основы нравственной философии (16 ч.) Ницше (2 ч.)
Жизнь Ницше. Мораль рабов. "Внеморальная" мораль сверхче​ловека. Противоречивость точек зрения относительно сущности фило​софии Ницше.
Межпредметные связи
"Человек и общество" (9 кл.): тема "На пути к правовому госу​дарству".
Литература (10 кл.): Ф.М. Достоевский "Преступление и наказа​ние".
Литература (10-11 кл.): Э.М. Ремарк "Искра жизни", "Возлюби ближнего своего".
Мировые религии (10 кл.): тема "Возникновение христианства. Мир Нового Завета."
Практическая работа
Диспут "Нравствена ли "мораль сверхчеловека?".
Творческая работа
Выполнение сочинения на тему "Размышление о философии Ницше".
К 5 Опорные понятия
Мораль рабов, сверхчеловек, мораль сверхчеловека, внемораль-ная мораль.
Литература: 18 (с.172-189); 20; 35 (с.107-115); 47; 56; 71; 74; 75; 76; 81; 83 (с.96-99); 91 (с.210-211); 125.
Л.Н. Толстой (2 ч.)
Жизнь Л.Н. Толстого. Смысл жизни. Не противься злому. Нена​силие как закон.
Межпредметные связи
Литература (10 кл.): Л.Н. Толстой "Война и мир". Н.Г. Черны​шевский "Что делать?".
Мировые религии (10 кл.): тема "Возникновение христианства. Мир Нового Завета."
"Человек и общество" (11 кл.): тема "Духовная жизнь современ​ного человека".
Практикум
Беседа "Поиск смысла жизни".
Практическая работа
Ток-шоу "Духовная культура личности".
Творческая работа
Выполнение сочинения на тему "Поиск Смысла жизни героями "Войны и мира".
Опорные понятия
Смысл жизни, свобода духа, непротивление злу.
Литература: 18 (с.190-204); 20; 24; 47; 59; 71; 91 (с.339-340); 97; 98; 118 (с.118-126).
Швейцер (2 ч.)
Жизнь Швейцера. Этика - основа культуры. Этика и мистика. Чистая совесть - изобретение дьявола. Этика благоговения перед жиз​нью.
Межпредметные связи
Общая биология (10 кл.): тема "Современное представление о сущности жизни. Научные, этические ценности".
Основные вехи истории человечества (10-11 кл.): тема "Станов​ление современной цивилизации".
Физика (10-11 кл.): тема "Экологические проблемы".
"Человек и общество" (11 кл.): тема "Духовная жизнь современ​ного человека".
Практикул1ы
Тестирование методом не дописанного тезиса "Этика благогове​ния перед жизнью - это...".
Составление и защита учащимися перечня общечеловеческих ценностей.
Практическая работа
Ролевая игра "Заседание редакционной коллегии по утвержде​нию макета специального выпуска журнала "О добре и зле".
Опорные понятия
Этика благоговения перед жизнью, воля к жизни, кризис куль​туры, мистика, "чистая совесть".
Литература: 18 (с.205-224); 20; 60; 74; 75; 76; 77; 91 (с.389); 101; 114 (с.92-105,197-240); 115.
Философия экзистенциализма (4 ч.)
Ценность человеческой индивидуальности. Свобода человека. Экзистенциализм против тоталитаризма (идеологии фашизма и банди​тизма), "Пограничная" ситуация. Наследие Э.М. Ремарка.
Дополнительный материал
Литературное наследие Э.М. Ремарка.
Межпредметные связи
"Человек и общество" (9 кл.): темы "На пути к правовому госу​дарству", "Свобода совести в нашей стране".
Литература (10-11 кл.): Э.М. Ремарк (все художественные про​изведения).
Литература (11 кл.): А. Солженицын "Один день Ивана Денисо​вича".
ОБЖ (11 кл.): тема "Правила поведения в различных чрезвы​чайных ситуациях".
Практикум
Проведение теста методом проективного тезиса "Добрый посту​пок-это...".
Практическая работа
Семинар по теме "Герои книг Э.М. Ремарка".
Решение ситуативных задач и импровизированное разыгрыва​ние ситуаций.
Творческая работа
Выполнение сочинения на тему "Что значит быть гуманным?".
Опорные понятия
Экзистенция, индивидуальность, тоталитаризм, пограничная си​туация, нравственный выбор, свобода, нравственность, нравственный поступок, моральные нормы, гуманизм, нравственная позиция человека.
Литература: 4; 19; 20; 27; 35 (с.135-144); 67; 68; 71; 74; 75; 76; 77; 78; 79; 80; 81; 83; 85; 90; 91; 105; 106; ИЗ; 118 (с.15-26); 125.
Темы для конференций (на выбор): (6 ч.) Смысл жизни
Необходимость поиска Смысла своей жизни Многообразие смы​слов жизни людей. Сила человека, который обрел свой Смысл жизни.
Межпредметные связи
Литература (10 кл.): Н.С. Лесков "Очарованный странник". Л.Н. Тол​стой "Война и мир".
Трудовое обучение (10-11 кл.): темы "Внутренний мир человека и система представлений о себе", "Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении".
Практическая работа
Ток-шоу "Духовная культура личности".
Опорные понятия
Смысл жизни, цель жизни, нравственный идеал, нравственное совершенствование, программа проектирования развития нравствен​ного идеала.
Литература: 11; 18; 20 (с. 102-110); 21; 27; 36 (с.39-41); 48; 67 (с.81-85); 68;71; 91 (с.311-312); 100; 104; 118.
Нравственный и моральный выбор
Основания нравственного и морального выбора Единство и противоречие нравственного и морального выбора Анализ конкрет​ных ситуаций, в которых субъектам действия приходилось совершать нравственный, либо моральный выбор.
Дополнительный материал
Художественные произведения Э.М. Ремарка.
Межпредметные связи
"Человек и общество" (8 кл.): темы "Мораль и общество", "Лич​ность и индивидуальность".
Литература (9 кл.): Проблема ответственности за свою судьбу в произведении М.Ю. Лермонтова "Герой нашего времени".
Литература (10 кл.): Л.Н. Толстой "Война и мир". Н.Г. Чернышев​ский "Что делать?". Ф.М. Достоевский "Преступление и наказание".
ОБЖ (11 кл.): тема "Правила поведения в различных чрезвы​чайных ситуациях".
Опорные понятия
Нравственный выбор, ответственность, ситуация нравственного выбора.
Литература: 4; 5; 38; 48; 49; 64; 68; 71; 74; 75; 76; 79; 80; 81; 85; 91; 108; 109; 113; 114; 118 (с.15-27).
Благотворительность
Что такое благотворительность? Критика благотворительности. Критерий эффективности. Благотворительность: этика или социальная инженерия?
Межпредметные связи
"Человек и общество" (8 кл.): тема "Мораль и общество".
Основы современной цивилизации (10 кл.): тема "Социальный статус личности и социальной группы".
"Человек и общество" (11 кл.): тема "Духовная жизнь современ​ного человека".
Опорные понятия
Благотворительность, милостыня, справедливость, сострадание, милосердие, социальная инженерия.
Литература: 18 (с.411-424); 37; 48; 49; 86; 91; 98.
Насилие во благо?
Что такое насилие? Добро против зла? Равное возмездие. Наси​лие и государство. Ненасилие. Оправдывает ли цель средства?
Межпредметные связи
"Человек и общество" (9 кл.): темы "На пути к правовому госу​дарству", "Свобода совести в нашей стране".
Литература (10 кл.): Ф.М. Достоевский "Преступление и наказа​ние".
Мировые религии (10 кл.): "Возникновение христианства. Мир Нового Завета."
"Человек и общество" (11 кл.): тема "Духовная жизнь современ​ного человека".
Опорные понятия
Насилие, власть, свобода человеческой воли, принцип ненаси​лия, государственное насилие, цель и средство.
Литература: 18 (с.443-460); 24; 53; 59; 74; 76; 85; 124 (с. 154-207, 228-237, 264-285).
2. Нравственный идеал и его поиск (8 ч.)
Программа актуализации своего нравственного идеала (4 ч.)
Сущность понятия "проектирование актуализации нравственно​го идеала". Основные способы поиска и проектирования своего нрав​ственного идеала человеком. Как составлять программу актуализации своего нравственного идеала
Межпредметные связи
Трудовое обучение (10-11 кл.): темы "Внутренний мир человека и система представлений о себе", "Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении".
8:< ОБЖ (11 кл.): тема "Основы здорового образа жизни".
Практикум
Самоанализ программы актуализации своего нравственного идеала, составленной в предыдущем году, и ее корректировка.
Практическая работа
Корректировка учащимися программы актуализации своего нравственного идеала.
Разговор в кругу "Помогла ли мне программа развития своего нравственного идеала за прошедший период?"
Опорные понятия
Проектирование актуализации нравственного идеала, програм​ма актуализации нравственного идеала, образ нравственного идеала, идеальная цель, стратегическая цель, тактическая задача, анализ, нрав​ственная оценка, идеализация, творчество, мечта, проецирование бу​дущего.
Литература: 1; 4; 5; 11; 14; 15; 18 (с.227-240); 23; 25; 43; 48; 62; 64;67(с.85-87);68;90;91;95; 109; ПО; 111; 112; 121 (с.57-62); 126.
Путь нравственного самосовершенствования (4 ч.)
Сущность понятий "нравственный поступок" и "нравственная деятельность". Анализ вариантов структуры поступка, обоснование представления о правильной структуре нравственного поступка Раз​витие силы воли и необходимость физического совершенствования
Межпредметные связи
"Человек и общество" (8 кл.): темы "Деятельность в жизни че​ловека и общества", "Социальная деятельность человека и развитие общества".
Литература (10-11 кл.): Э.М. Ремарк "Триумфальная арка", "Ис​кра жизни".
ОБЖ (10 кл.): тема "Правила выработки умений управлять своими чувствами".
Практикумы
Проведение теста методом проективного тезиса "Нравственный поступок —это...".
Корректировка внутреннего кодекса поведения (системы пред​писаний и запретов в отношении собственных поступков).
Практическая работа
Проектирование учащимися своих добротворческих дел на ближайшее будущее.
Круглый стол "Обсуждение осуществленных и планируемых добротворческих дел".
Опорные понятия
Нравственный поступок, нравственная деятельность, нравст​венная позиция, структура нравственного поступка, гармонический тип поступка, аффективный тип поступка, рациональный тип поступ​ка, конформистский тип поступка, сила воли, физическая культура, добротворческое дело.
Литература: 4; 5; 6; 7; 8; 9; 18 (с.227-240); 23; 25; 26; 38; 48; 49; 50; 51; 55; 64; 67 (с.85-87); 69; 74; 75; 79; 88; 90; 91; 95; 109; ПО; 111; 112; 113; 116; 126.
Внеурочная работа:
Проектирование учащимися различных вариантов добротворче​ских дел (например: подготовка лекторов для чтения лекций по про​филактике наркомании и СПИДа, осуществление программы "Стар​ший брат, старшая сестра") и реализация их.
Ведение учащимися дневников нравственного совершенствования
3. Индивидуальный нравственный идеал и современное об​щество (15 ч.)
Физическое становление человека (3 ч.)
Характеристика особенностей физического развития старше​классников. Важность здорового образа жизни. Наркотики и причины их употребления, кому это выгодно.
Межпредметные связи
Трудовое обучение (9 кл.): темы "Роль закаливания организма в профилактике простудных заболеваний", "Основы гигиены труда".
Биология (9 кл.): темы "Влияние алкоголя и наркотиков на об​мен веществ", "Гигиена юноши и девушки", "Рациональное питание".
ОБЖ (11 кл.): темы "Основы здорового образа жизни", "Здоро​вье и образ жизни молодежи".
Трудовое обучение (10-11 ют.): тема "Здоровье и выбор профессии".
Практикум
Просмотр и обсуждение ^фильма о вреде алкоголя и наркотиков.
Практическая работа                   __
Круглый стол "Наркомания- враг молодежи".
Опорные понятия
Физическое совершенство, здоровый образ жизни, профилактика.
Литература: 25; 26; 34; 46; 49; 50; 51; 62; 68.
Сексуальность и нравственный выбор (3 ч.)
Сущность сексуальности человека Характеристика мужествен​ности и женственности. Понятие о сексуальной целостности Целомуд​рие до брака. Самоограничения в сексуальности Нежелательная беременность. Сексуальное поведение и нравственная ответственность чело​века. Семья и общество. Влияние семейных ценностей на общество.
Межпредметные связи
ОБЖ (9 кл.): тема "Правила выработки умений управлять свои​ми чувствами".
Мировые религии (10 кл.): тема "Мир Библии".
Литература (11 кл.): А.И. Куприн "Гранатовый браслет".
ОБЖ (11 кл.): тема "Здоровье и образ жизни молодежи".
Практикумы
Диспут "О истинной женственности и истинном мужестве".
Экспресс-опрос на выяснение отношения учащихся к добрач​ным сексуальным связям.
Практическая работа
Решение ситуативных задач и импровизированное разыгрыва​ние ситуаций.
Опорные понятия
Любовь, целомудрие, честь, достоинство, ответственность, нравственный выбор.
Литература: 3; 23; 31; 33; 34; 39; 46; 47; 49; 50; 51; 68; 71.
Любовь (3 ч.)
Увлечение, влюбленность и любовь как психологические со​стояния. Общее и различное в явлениях дружбы и любви Первое про​явление любви в жизни подростка. Безответная любовь. Чувство оби​ды и пути его преодоления. Условия возникновения любви Романти​ческая любовь, ее проявления. "Песнь Песней" царя Соломона. Сила истинной любви.
Межпредметные связи
Литература (8 кл.): В. Шекспир "Ромео и Джульетта", В.В. Мая​ковский. Биография. Стихи.
Литература (10 кл.): Л.Н. Толстой "Война и мир".
Литература (10-11 кл.): Э.М. Ремарк "Ночь в Лиссабоне", "Жизнь взаймы", "Возлюби ближнего своего".
Литература (11 кл.): В. Маяковский. Биография. Стихи. В. Вы​соцкий. Биография. Стихи. М. Цветаева. Стихи. М. Булгаков "Мастер и Маргарита", А. Куприн "Гранатовый браслет".
Практикумы
Тестирование методом недописанного тезиса "Любовь - это...".
Решение ситуативных задач и импровизированное разыгрыва​ние ситуаций.
Просмотр и обсуждение в/фильма "Форест Гамп".
Практическая работа
Деловая игра "Подготовка спецвыпуска журнала "Еще раз о любви".
Творческие работы
Доклады и сообщения учащихся "О любви знаменитых людей".
Опорные понятия
Любовь, увлечение, влюбленность, романтическая любовь, иде​альная любовь, истинная любовь.
Литература: 3; 34; 36 (с.27-31); 39; 41; 43; 46; 49; 50; 51; 71; 73; 74; 75; 82; S3 (с.206-211); 91 (с. 162-164); 93.
Подготовка к семейной жизни (3 ч.)
Вступление в брак как социальное и психологическое самооть ределение. Пути и способы подготовки к браку. Ошибки, совершаемые при вступлении в брак и в начале супружеской жизни. Брак в право​славии. Условия вступления в брак. Обряд венчания. Требования к супружеской жизни.
Межпредметные связи
Литература (10 кл.): Проблемы семьи, дружбы, добра, милосер​дия в современной литературе. Л.Н. Толстой "Война и мир", "Анна Каренина". А.Н. Островский "Гроза", "Бесприданница". И.С. Тургенев ''Отцы и дети".
Мировые религии (10 кл.): темы "Мир Библии", "Православие".
ОБЖ: темы "Здоровье индивидуальное, семейное, обществен​ное", "Социальные последствия вредных привычек - употребление алкоголя и никотина".
Практикум
Семинар "Нравственные требования к воспитанию в семье".
Практическая работа
Семинар-проблематизация "Проблемы семьи и их разрешение".
Ситуативно-ролевая игра "Проблемы семьи и их разрешение".
Разговор в кругу "Надо ли сохранять семейные традиции".
Творческая работа
Интервью у старших членов семьи о традициях семьи и о вос​питании в их семьях.
Опорные понятия
Семья, супружество, любовь, взаимоуважение, самопожертвова​ние, ответственность, нравственно-психологическая атмосфера семьи.
Литература: 2; 3; 31; 32; 44; 47; 49; 50; 51; 61; 63; 66; 71; 83 (с.212-214); 93; 107; 119.
Социальное становление человека (4 ч.)
Профессиональное самоопределение. Этика труда. Этика и по​литика. Этика и право. Этика и экология. Этика и религия. Этика и служба в армии.
Межпредметные связи
"Человек и общество" (8 кл.): темы "Мораль и общество", "Ду​ховные ценности современной цивилизации", "Социальная деятель​ность человека и развитие общества".
География (9 кл.): тема "Стандарты по гигиене труда".
ОБЖ (9 кл.): тема "Правовые основы военной службы".
"Политика и право" (9 кл.): тема "Административное право".
Трудовое обучение (9 кл.): тема "Законодательство и конститу​ция РФ об охране труда подростков".
География (10 кл.): тема "Глобальные проблемы человечества".
Физика (10-11 кл.): тема "Экологические проблемы".
"Экология и охрана природы" (11 кл.): тема "Экология, этика, эстетика".
Литература (11 кл.): Ч. Айтматов "И дольше века длится день". В.Г. Распутин "Прощание с Матерой".
Химия (11 кл.): тема "Органическая химия - друг и враг".
Практикумы
Проведение теста методом недописанного тезиса "В жизни я хочу...".
Составление и защита учащимися своего профессионально-этического кодекса.
Практическая работа
Деловая игра "Информационно-познавательная панорама "Гло​бальная проблема нравственного характера- экологическая проблема".
Творческие работы
Подготовка рассказа о современниках, достигших в жизни ува​жения и признания.
Самоанализ "Мои жизненные цели сегодня и через 10 лет".
Работа учащихся по отбору материала из периодической печати, иллюстраций, художественных произведений по проблемам экологии (подготовка к деловой игре).
Опорные понятия
Общество, профессия, право, труд, политика, экология, религия, служба в армии, гражданственность, ответственность, долг.
Литература: 1; 4; 40; 42; 43; 48; 49; 50; 51; 66; 69; 70; 71; 72; 74; 75;76;77;81;83(с,217-251); 101; 111; 113; 121.
Внеурочная работа
Встреча с юристом
4. Заключение (2 ч.)
Практическая работа
Конференция "Нравственные поступки - главный критерий ак​туализации нравственного идеала человека".
К концу учебного года учащиеся овладевают следующими по​нятиями: свобода духа, индивидуальность, пограничная ситуация, фи​зическое совершенство, здоровый образ жизни, любовь, целомудрие, честь, достоинство, истинная любовь, супружество, самопожертвова​ние, профессия, труд, гражданственность.
К концу одиннадцатого класса учащиеся овладевают
знаниями:
-    об основных этических категориях и понятиях, содержании гуманистически ориентированных этических учений Нового времени и современности, основных этических проблемах современности;
-    о том, как осуществлять проектирование процесса актуали​зации своего нравственного идеала;
-    о том, как развить сил}' воли, необходимую для актуализа​ции своего нравственного идеала;
-    о том, как целенаправленно планировать и осуществлять нравственную деятельность по актуализации своего нравственного идеала;
-    об общепринятых моральных нормах общества умениями:
-    проектировать актуализацию своего нравственного идеала;
-    осуществлять эмоционально-волевую регуляцию своей нрав​ственной деятельности с целью актуализации своего нравственного идеала;
-    осуществлять нравственную деятельность с целью достиже​ния своего нравственного идеала;
-    строить отношения с окружающими людьми исходя из кри​териев, определяемых избранным нравственным идеалом;
-    совершенствовать моральные нормы общества согласно им​перативам своего нравственного идеала
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итог всех представленных нами занятий, мы можем сказать, что результативность применения данной программы "Основы этики человека" заключается в следующем:
Во-первых, старшеклассники, осмысливая сопряженные нравст​венные понятия, понимают, что их сразу, сходу не разрешить. Это их озадачивает и вызывает интерес и притом неподдельный, у них появ​ляется мотивация.
Во-вторых, данная мотивация становится нравственной тогда, когда они разрешают этическую ситуацию, в которой они могли бы быть или были участниками. Это помогает им "включить" в работу воображение, что выполняет немаловажную роль. Воображение акти​визирует работу этического мышления, а оно стимулирует возникно​вение новых образов будущих нравственных поступков, которые воз​никают опять же при разрешении коллизий в сопряженных нравствен​ных понятиях, что усиливает мотивацию. Полученные знания стано​вятся убеждениями, которые еще больше подготавливают сформиро​вавшийся образ возможной реализации в действительности
В-третьих, старшеклассники, видя жизненность сопряженных нравственных понятий, уже сами начинают их выделять из этических ситуаций, что говорит уже о их умении видеть целостные образы ре​шения данной проблемы.
В-четвертых, решая множество раз этические ситуации сначала в классе, а затем самостоятельно, их мышление становится этическим и детерминирует потребности, которые трансформируются в зависи​мости от уровня этического мышления в потребности нравственные, давая тем самым толчок последнему для дальнейшего роста нравст​венности в человеке.
В-пятых, хотелось бы остановиться на том, что в образе нравст​венного поступка, который возник на основе разрешения коллизии сопряженных нравственных понятий, выражается вся психика старше​классника, так как данный образ возник не спонтанно и не на голом месте, а в сложном процессе сравнения трех образов, трех умственных образований и трех эмоциональных состояний
В-шестых, данный опыт переходит и на контроль поступков, так как формируя осознанно образ возможного, субъект предвосхищает те или иные поступки и готов их совершить. У него могут возникнуть и образы других поступков, но он их "отбрасывает", концентрируясь на избранном образе (нравственном идеале), и реализует сформировав​шийся нравственный образ с необходимыми волевыми затратами в свое? жизнедеятельности.
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